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ఇట్టి జగజననివైన నీ దివ్యపొాదపద్మములకు 
యు జ య్‌ 


నా వియతనూ జ పందిరి జగజ్జనని 


సీతాదేవి స్మృతి చిహ్నముగా 





ప్రార్థన 


ఓ కరుణామయివగు వాసవాంబా 1 ప్రాతఃకాలమున నిద్రలేచినది 
మొదలు మరల పరుండు వరకును మా వాక్కుతోడను, కాయముతో 
గూడిన యే (క్రియలతోనై నను యేప్రాణికిని హింస కలుగకుండునట్టుగను, 
మేము సదా ఉపకారము చేయులాగునను, సద్భుద్దిని దయచేయుము. 


ఓ లోకపావనీ 1 (ప్రణవ స్వరూపిణీ ! నీ పాదసద్మముల యందే 
నా మనస్సు సదా చేరి యుండునట్ల ను [(గ్రహింపుము. మరణకాలమునందు 
నీ సంస్మరణ గలిగిన చాలునందుదే గాని, కఫ వాత పిత్తములు కంరమున 
[గమ్ముచుండెడి నయ్యెడ స్‌ సంస్మరణ గలుగుట బహుకష్టము. కావున 
యెల్ల వేళల న స్మరణయే కలుగునట్లాశీర్వదింపుము. 


ఓ కాంతి స్వరూపిణీ * పరమ పావన పుణ్యమయిీ : సీ సాన్నిధ్య 
మున కేతెంచుట కివసంమగు భి క్రి, జ్ఞాన, వై రాగ్యములను, శ_క్తియు కు 
లను (_బనాదించి యీ జన్మమనందె యీ జనన మరణ చక్రమునుండి 
విము క్తిని కలుగజేయుము. ఈ నా నిశ్చిత కార్య్యక్రమునుండి మనస్సును 
చలింపనీయక నుస్టిరత్విమునొసగి సదా కాపాడుము. 


ఒమాతా | నీకన్న నా కెవ్వ్యరును దిక్కు లేరంచు నిన్నే పలుమారులు 
(పార్టింతును. రక్షింపుము. రక్షింపుము. రక్షింపుము. అంబా ! నమ _స్లే 
నమ స్తే నమ స్తే నమః 


ఈః (పార్ణనిను కనీసము (వతి మంగ? శకవారిము౭లో (ప్రాతః 
కాలమున పఠించిన వారు దన జీవనులు కాగలరని మనవి 


జగజ్జనని ధ్యానము 
ర్‌ం సర్వస్యరూ పె సర్వే శివాసర్వలోక నమస్క తే | 
భయేభ పిస్తాహినో చేవి జగనా కౌ నమో స్తుశే, ॥ 


గురు ధ్యానము 
ఓం గుర్ముబహ్మ గురుర్విష్టుః గురునేవో మహేశ్యరః | 
గురుస్పా మాత్‌ పరంబ్రహ్మ తస్మై (శ్రీగుర వేనమః। 


మమమ మిసమిస మమ టు మయ టట మ మ D 


అంకితము 


స 
నర్వ జగజ్జననివైన నీ దివ్యపాదపద్మములకు $ 
$ నా పీయత్రనూజ పందిరి జగజ్జనని $ 
సీతాదేవి న్మృతి చిహ్నముగా 3 
; రచయిత __ 
. ఎ! 


DORSALIS SSSA VA వృల్పన్చన్పుచ్చిన్పున్పున్సు బృల్న,న్చున్పు 


శ్రీ వాసవీ ధ్యానము 


మహా నిరంకుశమౌ నధర్మమ్మ్ము నణప 
తివిరి నూట రెండగు గోతభవులునైన 
విజులా వై శ్య్వదంపతుల్‌ వెంటనంట 
ఆగ్నికాహంతి యైతివా క అమరమూ రి పి 1 


ఫీ వొనంగిన ధర్మ్కలబె నిఖిలజగతి 
కరయ నాదర్శమైెన దోయమ్మ నేడు 
కలి జనాళికి మోక్షము్మ్శు గలుగ జేయ 
నవతరించిన కన్య ః: ఓ ఆదిదేవి | 


శ్రీశ గొరీశళ వాణీశ సేవ్యపాద 

విభవ శోభిత వాచు కన్వాందొనర్చు 

శి పరాశక్తి: కన్యక 1 చిత్స్వరూప ః 
అంబ 1 వాసవి 1 నినుగా లు నసననవరత ము. 


నెనె లక్మిని గొరిగి నేనె వాణి 
ననుచుతెల్బగా నాల్లు హాసొంచలముల 
ఆఅఆబ్రమును ళూలమును (గ్రంథ మభయము(ద 
అను ధరించిన సీవూజ లొనరజేతు. 


ఆర్యవ శ్యాన్వయంబున నవతదించి 
శాంత్యాహాంసలఅ తేడ నే శ[తువులను 
తగ జయించెడి నూతనధర్మరణము 
జగతికిన్‌ నేర్చితివి జగజ్జవవి నీవు 1: 


వంశ క్రమము 


(శ్రీ భారత ధా(తికనుం 
గై భాసిలు పల్లైనాట నతులిత కీర్తిన్‌ 


వై భవముస దివికెనయె 
శోభిల్లును గుండ్రపాడు చూడి. కి విందై 


ఆ యూర గురులు తోక 

(శేయః కాంకులు వణిగ్వరిష్టులు సతి తా 
మ్నాయ పరన పారన శో 

భాయు కులు ము కులెన పందిరివారల్‌ . 


అట్టి పావనవంశంబు నందు పుట్టి 
రామయాఖ్యుండు సర్వ గెరవ్యుడగుచు 
ఆత్మ విద్యావిదుని వేంకయార్యుడ నెడు 
తనయునిం గాంచి పరమ పదంబు. జేర. 


ఆ వేంకయార్యునకు వం 
శావనదకుడయి విరయాఖ్యుం డుదితుం 
డై వరగుణసంసత్సం 


భావిత సతి నాగమాంబ6౬ బరిణయ మయన్‌ . 


సదయు లవ్వారి సుతచతుష్టయము నందు 
బరగు కోటయ్య ముసలయ్య (బహ్మచర్య 
ఘనులు నింక వీరాస్వామి యనెడు వాడు 
వీరనారాయణుండు సంసార ధనులు 


జనకుని మించిన వాడగు 

ననెడి నుతుల్‌ గొనుచు జనన మందెను భకా 
(గణీయగు వీరాస్వామికి 

ననఘుడు మార్కొాండయాఖ్యు డనుగు సుతుండై. 


సదురుండగు ముసలయ్య స్మారక ముగ 
తివిరి యాషాఢ బహుళ ద్వితీయ నాడు 
శిష్యతతియు మార్కొాండయ్య చేయుచుందు 
రనుపమారాధనమ్ముల నధికభకి.. 


అమల గుణయుతుల్‌ సత్యదయ్యాపపూర్ణు 
లెన సీతమా వీరనారాయణులకు 

సుతుడు (శ్రీశ లమును సుతల్‌ సుబ్బమాంబ 
శేషమయు (భమరాంబయు( జెలగినారు. 


ఇమ్ముగ6 బసుపుం గుంకుమ 

లమ్ముఖ మందున వెలుంగ వై దువగా సీ 
తమ్మ జగజ్జననిని సీ 

తమ్మను సూది నిల్చి శ్రీ పదమ్ముల గలవన్‌. 


తల్లియు దం(డ్రియున్‌ గురువు దైవము తానయి తల్లిలేని త 
మ్మల్లన పెంచి వృద్దికొణకై సుఖపూరికమైన జీవిత 
మ్యెల్లను ధారవోసి తమ నింతటి వారిగ( దిర్చినట్టి యా 
చల్లని తం(డిలో జనని ఛాయల గాంతురు వారు నల్వురున్‌. 


ఆదర్శ జీవియై శ్రీ 

పాదుడు నారాయణుండు భవదూరుండై 

యాదటను జ్యేష్ట బహుళ 

ద్వాదశి డశ్రీరామచం(దు పదముల గలసెన్‌. ll 


మలువగ లేక తం(డ్రి యభిమానము, నాగురు దివ్యబోధనల్‌ 
మఆువగ లేక; రాము ఘనమం్శత మొసంగిన మౌనిపుంగవున్‌ 
మఖజువగ లేక; రాగకలనన్‌ మజపించిన మాతృదేవినిన్‌ 
మటువగ లేక; పూజల బుణంబును దీరుచు నా సుతుండొగిన్‌, 12 


జనక నారాధనమ్ముల సల్చునపుడు 

"వేదపండితపూజలు, విపులదాన 

ధర్మముల( జేసి జన్మ సార్థకముగాగ 

ఘనుడు (శ్రీశైల మనుపసమఖ్యాతి గాంచె. 18 


వాలిన భ క్తినేసురల. (బార్జనంజేసెనా ౩ యెన్ని నోములా 

శె లసుతన్‌ దలంచి యనిశంబును నోచెనా !: యెన్ని పుట్టలన్‌ 
బాలను పోసెనో 1 సుకృతవంతుడు పుణ్యగుణాన్వితుండు (శ్రీ 
శెలము భర్తయె తనరె సద్గుణలక్ష్మికి నాగలక్ష్మీకిన్‌. 14 


మూడు పూ లారు కాయలై పొలుచు నట్టి 

వారి భవ్యదాంసత్యాన (ప్రభవమైరి 

కూతు లిర్వురు కొమరు డొక్కరుడు బంధు 

వర్గ మానందమున పరవళత జెంద. 15 


దౌ 


కన్నా! యన్నయనుంగు పిల్పునకు వెన్కున్‌ గల్లు (పేయోరసన 
మ్మున్నేరంగని తల్ల్దిదగడుల బుణమ్మున్‌ దీర్చ శ్రీశ ల మ్‌ 

B 
తన్నామంబులతో జగజ్జనని సీతాదేవి శ్రీదేవి శ్రీ 
మన్నారాయణుడంచు మిక్కు..టపు (పేమన్‌ బిల్చు నాపిల్ల అన్‌. 16 


చేతము భక్తియు క్రమముగ. జేసి మహోన్నత వేదరూపమొ 
గితను ముద్దు పలు. లొలికించి పరించుచు చిన్ననాటనే 
ధాతృకరోరవృ తి. దలిదం(డ్రుల గుండెల చిచ్చువెటి యా 
a. డం 
సీతమ దైవ దుర్శటన చేత (స్రమాదమునన్‌ గతింసగా. 17 


పుట్టిన నాటనుండి తనువున్‌ భగవంతుని సేవయందె తా 
కటిడి తత్వతత్సరత గాంచి మహాత్ముల గొల్చి జానియె 
ళు లో యో ర 
గుటగు నాత్మవిద్య _పజకున్‌ వివరింపగ బూనినటి తా 
యు వా! 
నీకై ఘటించె నొక్క కృతి నించిస ఫ్యుతిక కాత్మళాంతికై. 18 


అఖిలసంపదల కిరవై యమ లకీ _ర్రి 
భరితమె పుత్ర పౌత్ర (ప్రవర్ణమాని 
మె సమ స్తగుణాన్వితమె జగాన 


వరలు గావుత పందిరి వంశమెపుడు. 19 


ఉపోద్దాత మ 
మహోనుభావులారా | 


ఈ చిన్నిసు స్తకములోని విషయములన్నియు కేవలము 
మహాసియ (పోకృములును భక్తి జాన వె రాగ్యములను 
చెంపొందించునడై యున్నది. నేను పండితుడను కాను అల్చ 
జ్ఞాడ నయిన నాలో సశ్పురువుల సాంగత్యము జ్ఞానజిజ్ఞాసను 
కల్రించినది. సద్దురువులు, (బిహ్మచారులు యోగనిస్టాపరులు 
నైన నా వెదతం[డులు శ్రీ పందిరి కోటయ్య, శ) పందిడి 
ముసలయ్యగార్హ దివ్య |పభావమున నా హృదయమే తము న 
జ్ఞా నబీజములు నాటుకొన్నవి. నాకీ తనువును (పసాదించిన 
నా తండిగారు (శ్రీ పందిరి ఏరనారాయణగారి కృపారన విశే 
వమువే నాలో జ్ఞా నబీజములు అంకురించి తీగలు సాగినవి. 
ది ౨8--1--”6న నా జీవితమున కలిగిన అనూహవ్యా సన్ని వేశము 
వలన విపూదావేశములు నా జ్ఞనలతను ఫలింపచేసినవి. ఆఫల 
రూపమే యా చిన్ని పు స్తకము, 

1976 వ సంవత్సరము జనవరి 2కివ లేదీ నా జీవితమున 
అంతు తేని అంధకారము నొక వె వునను, అబన [పకా 
శకము వురియొక వై వునను కల్పించిన ఆశ ్పర్వ్టోకరముగు. దినము. 
ఆనాటి ఉదయమున మా కుటుంబములోనివాగముందరమును 
భుజించి వి శాంతి తీసుకొను సమయమున ఆరు సంవత్సరముల 
వయసుగల నా చెద్దకంమా _ర్తె పాఠశాలకు పోవుటకు బయలు 


ష్‌ 


నం. ఆకస్మికముగ లా రూపమున అరుదెంచిన మృత్యువు 
నోటబడి అసువులు శకూసినది. ఆనాడంతయు అసారమగు 
దుఃఖమున చేను మునిగియుంటిని నాటిరా[తి "రెండుగంటల 
నమయమునుండి నాలో ఎడ కెరపీలోని శోకము ముప్పిరి 
నొన్నది. ఆలోచనా పరంపర అగయసాగినవి. నాబిడ్ల యింతే 
చిన్న వయసుళలోనె అకస్మా తుగా మరణిందుటకు కారణ 
మేమిటి * వక రృవన్టమ నిర్వ రించుట కామె వుట్టినది. జీవి 
తములో అడుగన పెట్టకముం చే ఆమె ఎందులకు మరణించి 
నది, మానవులు వ ఉధ్రైశ్యమునూ, కారణముూనూ  'బేకయ్‌ 
పుట్టుచు చచ్చుచు నుందురా ? లేక |పతిమాననుని చావు 
వుట్టుకలకు కారణము కలదా | యిట్టి అనేశములగు ఆలోచన 
లతో నా హృదయము మానసము అల్ల కల్లోలిత మగుచున్న 
ఆ సమయమున సత్పురువుల వాక్య మొక టి నాకు వినబడి 
వది “పిల్ల లు బుణానుబంధథధ రూపములు,” “పిల్లలు బు ణాను 
బంధ రూపములు” ఆ మూటలు నాచెవిశో రింగుముని [మోాగ 
సాగినవి. ఈ బాలికకు నేను వమి బుణపడియున్నాను. నాకు 
యిట్టి దుఃఖమును కలుగజేయుటకు హేతువేమిటి ? అనూ 
ఆలోచనలతోనే నాల్లురోజుల గడచినవి దినదినమునకు 
దుఃఖ మనువుడించినది. నాలో చేని ఆలోచనలతో నాకు 
పిచ్చిపట్రినట్లయింది. సీ భగవంతుడా | వుట్రినవవాకు చచ్చుట 
తప్పనిసరి యెనప్పుడు నీవు ఎందులకు యి జీవులను పుట్టించు 
చున్నావు * వుట్రంచినవాడవు ఆ రేండ్లయి, నిండకముం జే 
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నాబిడ్డను ఎలా తీసుకొని పోయినావు. ఇట్టి అకాల- మర 
ణమును కిలిగించుటకు నాబిడ్ల చేసిన నేరమేవిటి ? నేనొన 
రెంచిన పాపమేమిటి ? నాకు సమాభానము చెప్పుము. నిషా 
రణముగా నన్నెందులకు యిట్లు కికీంచినావ్రు * జవాబు చెప్ప 
కున్న చేనూరుకొనను. నిన్ను విశువను. అని వమోమో 
పలుపలు విధముల నాలో చేను [పలాపములు లాడుచుఎట్ట 
చేలకు కన్ను మూాసితిని. అది ఐదవనాటిర్మాతి, ఆనాటి రాతి 
సిదానన్లలో నుండగా నా ముద్దుబిడ్ల నాకు కనిపించినది, 
“నాయనా ! నేను నీ తల్లిని నేను మర ణావస్థలో నున్న ప్పుడు 
ఒక్క-గాను ఒక్క బిడ్డవెన నిన్ను చివరిసారిగా. మనసార 
ముద్దు పెట్టుకొన Se స బలీయమైన కోర్కెతో ఎన్ని 
ప నిన్ను (బతిమాలి వీల చినను స్‌ నాదగ్గర కే రాలేదు. 
నేను ఆ తీరని కోర్కె_తోడనె | పాణములను విడచితిని. అంత్య 
కాలమున అంకునించిన నాముద్దు చెలి ౧,౦చుకొనుట కై స్‌బిడ్ల 
నై తినని పల్కి అదృశ్య మైనది. అబు రామెన యా స్వప్నము 
నాటినుండి నాలో ఆరని ననా -శేపీనది.. చచ్చిన నాతల్లీ 
తిరిగి నాబిడ్డగా పుట్టుట 'సేమిటి 1 మానవులకు వునర్జన్న 
వున్నదా ! “వనిపోయిన పిదప మానవు జేమగును * ఎంతకాల 
మునకు తిరిగి జన్నించును ( యిట్టి (పశ్నములు అనేకములు 
నాలో తలఎ తి నవి. ఏటికి సమాధానములు తేల్పుకొనవల 
యునని కుతూపవాలవు:. కొండంతగా పెరిగినది... నాకు గల్లిన 
గర్భకోశ్రము అసవాసీయము కాసాగినది. చనిపోయిన. నాబిడ్డ 


లో 


నావ్‌ త్తు నాతల్లి ని పోలియున్నదసి యిోగుగు వొరుగువారు 
అనుచుండెడివారు, నాతల్లిని నేను గుర్తుంచుకొనలేని నాల్లు 
ఐదు సంవత్సేరముల పసివయస్సున నేను నుండగ నే ఆమె మర 
ణించినది. నాతల్లి పోలికలే నాబిడ్డకు కలుగుటకు కౌరణ 
మేమి ? అని అలోచించితిని ఆశేండ్రయినా సరితని నాబిడ్లకు 
అపారమగు భ కి వావము ఏర్పడి Re మేమంద 
రము ఆశ్చర్య పడెడివారము. గుణింతమునై న సవ్యముగా 
నేర్య లేని చిన్నవనయస్సులో నున్న యాపాప భ గవద్దీతయందలి 
భ క్రి యోగమును సరయు క్షముగా కంరో పారముగ చదువుట 
(పతిదినము (పాతీ$కాలముననేలేచి బేవతొ సో|తములు, 
మృత్యుంజయ మహోమం[తము, మార్క_-ం౦డేయ కృత సో[తీము 
కంరసముగా పఠించుట, పెద్దలు పండితుల నవారు వచ్చినప్పుడు 
వారికి ఆనందము క "పెద్ద పెద ఏహయములు మాట్లా 
డుచు చారి దీవెనల పౌందుటవంట్‌ అచేక విషయములు నా 
బడ యందు విశిష్టముగ కనిపించుటచే వయసు మించిన యిట 
ఇలవిశేదీకు మూ బిడ్డకు ఎట్లు వచ్చినవాయని పష 
ఆశ్చర్య పజెడివారము, -ఈ విహయములన్ని యు నాతల్లి యే 
నాబిడణా పుట్టినదను నమ కము నాతో బలపరచ సొగినపి. 
నా కుమా ౫ ఆక సిరి మరి ౯౩ మొుందిననాడ. చేసినపసులు నా 
నమ్మక మును మరింత భృశ పర చినవి, నాతేల్లి గఫీ స్క అగాదాగ్నా 
కారణమున చాకు అన్నమా తేసవపపచు నుుచ్చుటకి. నోచుఫొవ 
లేదు. నాబిక్త నాకు ఎన్నోసార్లు తన చేతితో అన్నము తిని 


స్తో 


వించి మురిసిపోయిడిది. మృత్యువు నోటబడు ఆ రోజుకూడ 
నా చిట్టితల్లి తన చేతితోచే నాకు అస్న ము వెట్లనది. ఇల్లు 
వెడలిపోవుటకు ముందు అనగా చనిపోవుటకు శెంకు నిమిషముల 
ముందు జగజ్జనని యగు (శ్రీ వాసవి కన్యకా పంమేశ్వరి స్తోత 
మును చెప్పి, నాచే మాతృీవందనము చెప్పించుకొని పొరపాటున 
చేను పలికిన తప్పును తాను సరిదిద్ది నది, నాడు నాతల్నీ అంత్య 
"కాలమున చేను యివ్వని ముద్దును. యానాషు తీసుకొని తనపని 
పూ రి చేసు సుకొని పోయినదా T అనుటకు ఏలుగా నాచే ముద్దు 
తీసుకొని బయటకు పోయినది. కనురెప్పపాటులో లారీ | పమా 
దమునకు గరియైనది, కఫాలమోతు.ము నొంది జీవిని నహ్న్మసా 
రముద్య్యార పరమాత్మలో లీనపరచు మహోనుభావులకువతె 
ఆమెకును శిరస్సు |ఫీలినది. ఇట్లిమృతి “జన్మరాహిత్యమును” 
గల్లించునని వేదాంత |గంథములు పలుకుచున్న వి. బ్రక్తేర్పడిన 
అనేక విసిష్ట విషయములు నాతల్లి వువర్జన్మనంది నాకుమా రె 
యయివదనుటకు నిదర్శనము అనిపించినది. మాూనవజన్న రహ 
స్యమును తెలుసుకొనవలయునను ఆశాంతు. నాలో పరిపూర్ణ 
ముగ త్మీవముగ కల్లినడి. నా గర్భశోకమును మావుకొనుటకు 
యిది యొక్క_టియ్‌ మార్షమనిపించినది. పలువేదాంత (గంధ 
ములను పరిళీలించుట జరిగినది. ఆచేకులగు పెద్దలతో లా 
ప్‌ిహషయ మ వగ్చేం ముబుయు. జన్‌గ్‌ నవ్‌, తత తెలం తిన (పెళ్ళే 
అకా ఎ టి ఒవూభధానములను వొంపంట్యాక నేను సల్పీ; కృషి. 
ఫలితముగా నాశందిన పఏవషయములను ఒక 1|గంథరూపమున 


డు 


వొందుపరచి, నాయందిట్టి జ్ఞానజిజ్ఞా సను కల్పించిన నా చిన్నాకి 

దిజ్ల స్మృతి చివ్నాముగా ఆ చిట్టితల్లి అత్మ శాంతి కె సహా 

దయ లోకమున కందించవనలయునను కోరికతో యూ పు స్త 

'కమును మ. (దించుచున్నాము, ఈ (గంథ ము దణమునకు 

నలయు అరి క సహాయమును దివ్వ (శీ పందిరి ముసలయ్య గారి 

“వృద్ధా శమ నిర్వాహాకులును, ఆ[శమ శ్రివ్య వర్షమువారును, 

అభిమానులును అండించినారు. వీరందరికిని నాహృాదయ 
సూరంక కృత జతలు, 
పూర్వక కృతి జ్ఞాతలు 

ఇట్లు 
రచయిత 
-- పందిరి శ్రీశైలము, 3. 5. 
ఎండో మంటు ఎగ్జిక్యూటివ్‌. ఆఫీ సరు, 


[గంథావిష ae] ణము 

ది 2-12- 1976న నాగార్జునసాగరు కై లానులో (శ్రీ? 
వానవీకన్య కాపర మేశ్యరీ బేవి (పతివ్ప జరిగినది,  నువ్చుగిరి 
పీఠాధిపతులెన (శ్రీశ్రీశ్రీ జగద్దురు భారతీ సా్యాములవారు 
ఆ పతిస్థా కార్య! క మములకు పర్య వేకుకులుగానుండిరి, -ఈః 
[గంథ రచనకు మూలకారకురాలగు దివ్యశ్రీ) పందిరి జగజ్జనని 
నీతాేవి అంతిమకోరిక ననుసరించి అశేకవాంది చెద్దలు భక్తు 
సవాకారముతో 2వేది ఉదయమున 6 గంటలనుండి Et 
గంటల వరకు శ్రీ వాసవీ తా. సి అత్యంత వె భవో 
చేతముగ జరుపబడినది. అఖిల భారత వై శ్వచర్శిత పరిశోధ 
కులు,, శీ వానవీ నుప విభాయకులు, యా గంథ పరి 
Wis నైన “విద్యావాచస్పతి” (శీ కొల్సి పర పాండు 
రంగారాన్రు గారి ఆధ్రరప్టమన 102 ణు కుండములణో 102 
వైశ్య దంపశులచే యా మహాయజ్ఞ ము శప కషప, ఆగమ 
శాస్త్ర పరిశో భకులు మహో. విచ్యాంసులునగు సాహత్యరత్న 
దిట్టకవి (శీనివాసాచార్యుల వారు బుత్యిక్కలుగా వ్యవహా 
రిరటిరి. యజ్ఞ నంతేరము  శీన౫ రేశంర, రాజరాశేశ(రి, వాసవి 
కన్య శాపం మేశ్వరీ = వ్వ వగ వాములను జగద్దురువులు | పతిష్టిం 
చరి నాటిసాయ మున వేలాదిఛి కవరుల 'కవిపండిత | శేష్టుల 
సమత్షీమున జగజ్జనని | | శ్రీవాసవి కన్య కాపర మేశ్వరీ జేవీ పాద 
పద్మములకు యోగా “జన స్మ రాహిత్యు పబోధీని” కతి సమర్చ 
ణము గావించబడినది. అటువై (గంధాపిహ్క-రణ మహాసభ 


లొ 


జరిగినది. వేలాది భ క్షవరేణ్యులతో విలసిల్లుచుండిన ఆ 
సభకు చిన్ని చేరయ్యగారు అధ్యతత వహించీరి. ఆ సభా 
"వేదిక వె శ్రీయుతులు దరికి శివరామయ్య గారు, Ch బుచ య్య 
గారు గొరు వగయ్యగారు, హొ ల్‌ పర వాంశురంగా రావ్రుగాను, 
శనగల సుందర రామయ్యగారు, ఉ స్పేపల్లి పచాఖివ రావుగారు, 
కొ తమాసు పున్నా రావుగారు, పోలిశెట్టి ఇంకటనారాయణ 
గారు శకామేథగగరావ్రు గారు మున్నగు పలువురు పెద్దలు 
విదాంంసులువు మరియు లీ ఫుష్పుగిరి పీఛ్రాధి పతులును సభా 
-వీదిక ను అలంకరించిరి. 

(శీ పుష్పగిరి పీఠాధిపతులు జగద్దుగు భారతీస్వాముల 
వారు తేమ పవ్నిత కరకమలములతో యాః చిన్ని పొ త్రమును 
ఆవిష్కరించి, యూ గంధ విశిష్టతను గూర్చి న సో 
(పసంగంచి, (గంధ రచయితీనగు నన్ను ఆలీరందించి నా జీవి 
తనము ధన్యముగావించిరి. తదనంతరము భాప్మాపవీణ [శీ శన 
గల సుందర రామయ్య గారు, ఉ స్త్వపల్ని సదాశివరావు గారు, 
మరియు కొొల్పి పర పాండురంగారావుగారు యో (గంధ విశిష్ట 
తను గూర్చి (పసంగించిరి. ఈ శుభసందర్భమున వై లాను 
ఆర్య వై క్య సంఘమువారు నన్ను సన్నానించిరి. అంతట 
చాసవీ నుహాయజ్ఞ విభాయకు'లై న శీ కొల్లి పర పొండురంగా 
రావుగారి. మహామహుల ఆశీర్యచనముతో “మహోయాజి” 
అను విరువమును సువర్ణ పతకము నొసగి సన్మానించిరి. కామే 
శ్వరరావుగారి వందన సమర ముతో సభ ముగిసినది. 


రచయిత, 
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సృసింటు కమీషనరు 


జ్‌ 


నందిన న్న ఎండా మెంటు ఆఅ 
టి కమీషనరు శ. న్‌. ప్‌. N. రాజుగారు 


గాయ, డిప్యూ 


ఆః చిన్నిపొ తమునకు 


ల 


అరం 





మదభిపోదండ విదా 


(శ్రీ 


6 


(శ్రీ శ్రీ శ్రీ జగద్గురువులు పుష్పగిరి పీరాధీశ్వరులు 
శ్రీమద భి వోద్దడ విద్యా నృసింహ భారతీస్వామివారు 


(శ్రీ 
నమామి వేదమాతరమ్‌ 

చిరంజీవులు శ్రీ, పందిరి (శ్రీ శె లము ఉ త్తమ వంశమున 
జన్మించిన ధార్మికులు, సాత్యొకులు, వారు ఏరావు సమయము 
లందును (పాచీన భారతీయ బజన రవాస స్యముల నెజిగి తరించు 
టె నిరంతరము -- జిజ్ఞాసువు లై కృషీ చేయుచుందురనుటకీ 
చిన్ని పొ _త్తమే సాత్యుము. ఇది పరిణామమున చిన్న బే 
యయ్యును ఇందు వివరించుటకు ౫ కొనిన విషయము మహత్వ 
పూర్ణ ము. నేడు వివిథ వ్యా మోవాములకు గురియె వివిధ సమ 
నల ' నెదుర్కొనుచు భారతీయ సంస్కృతికి దూరు న వారికి 
4 తేజము కల్లించుటకు ఇట్టి (గంధములావశ్వక లు. ఇందు 
వివరించబడిన జన్న, వునర్జన్మ, కర్మం భక్తి తత్యముల గు ఆెరిగి, 
అందు క భక్తి సాధనల ద్యార ఈశగరాను గహము వలన 
డన తతృలితముగా జన్మరాహిత్యము సిదించునసి | గంధ 
ములో జక్క_గా (పతిపాదింపబడినది. శ్ర శారదాచంద 
మాళీశ్ణరుల అన్నుగహమునకు ప్యాతులై వీరు చిరాయురాగో 
గై కశ్యర్భ్యములతో = | 


ఇతినారాయణు స్మృతిః 


(హై ఆ 
( 
డ్రీ 
(శ్రా 


జయజయ శ్రీ నృసింహ 


సుఖదుఃఖాల ఆశయం -- సుఖదుఃఖ రహితమైన నుసి 
రానందమయమెన -- ఆత జ్ఞ నాన్ని కలిగించడమే ! జనన 
మరణముల పరమాశయం - జనన మరణాతీతమైన మహో 
నిర్యాణ పదాన్ని పొండించడ మే ! 

తన ఏపౌదమును, విపాదయోగంగా, - ఆవిపాొద 
యోగమును విజ్ఞాన యోగంగా - అవిజ్ఞానయోగమును, 
ఆధ్యాత్మక కృతిగా లా రూపొందించుకున్న శ్రీ పందిరి (శ్రీ 
శై లంగారు ధన్యుడు ఆజా 

| బహ్మాండమెన సూర్యమండలాన్ని తనలో (పతిఫలింప 
'జేసికొని, మిలమిల మెరుస్తున్న ఒక చిన్న మంచు బిందువు 
లాగా - అపార (శుతిభోధలను తనలో (పతిఫలింప చేసికొని, 
వెలుగుతున్న ఈచిన్నిపు స్పకం, ఎంతో మనోవారంగా ఉన్నది. 

ఈ। గంధావలోకనం _ సాధగలోశకానికి, అశోకమెన 
ఆత్మావలోకనాన్ని కలిగించడంలో, తో డుడుతుందిగాక |! 
శుభము స్తు, 

ఓం తత్సత్‌ 


అభినందన 


నాడు కురుతే త సం గావు రంగమున నిలచిన అక్టునకు 
సబాంధవ్య నాశనము జరుగునను ఛావమువలన విపాదము 
కలి నది. ఆ విపొదము వలన నె రాగ్యమును దానిచే నాధ్యా 
తక తతర వాస్య మరయుట కనువగు జిజ్హాసయునర్హ_తయు 
గల్తినవి. అబులనే చిన్నారిబిడ్డ యొక్క. ఆ సిక మరణము 
షన గట్రిన విషూద వ ల (పేగణచే నంకురించి ౫ జ్ఞాన 
జగ? స. పంది) శీత లము గారి చే నాధభ్యాకో వ 1 
రహస్య చర్శనము చేయించినది, శ్రీశ లముగారు అవిర శక్ష 
గావించి అనుూల్యమగు యా [గంధమును రూపొందించి గారు, 
వుష్పుగిరి పీభ్రాధి పతులగు శ్ర (శ్ర (శ్రీ ee 
సొంములు, (శీ) వముత,ర వాంన పరి, వాజకాణార్గ కేశవ తీర 
a భు — తాతా sem 
టయె, యా (గంథమున వాందుపరుపబడిన విషయ వుటాన్న 
త్యమునకు ను దా త్తత్‌కు ని దర్శనము. ఇట్టి యీ పవ్మిత| గంధ 
మును పరిష్క-రించు భాగ్ధము నాకు ౫ లైంచి, తామౌార్చించు 
చున్న యనంతఫుణ్యవ౫న నాకును నొకింత పాలొసగిన సోద 
రులగు (శ్రీశ లముగారిని కృతే జ్ఞ తాపూరరక య? నభినందించు 
చున్నాను. 
“విద్యావాచస్పతి” 
కొల్లిపర పాండురంగారావు - చీరాల 


వెలు(గు 


సమ న జీవరాసులలో మానవుడు (పభధానుండు. భగవ 
ద్భృ క్షి యుక్కుడగు వాడు కస్య (డు. కాని మారవ్రునకు సుఖ 
వాంఛ, భోగలాలసత్వముః అధికము. సంసారవినిత్యమనియు, 
నయననోచర కలం కొలత నశ్యర మనియు, కర్మాను బంధ 
ముగ మరల జన్నృముకల్లి దుఃఖపూరిత సంస్ఫతీ నిమగ్నతి తెప్ప 
దనియు నెంచి ఆభ్యాత్మిక చింతనా వివశత్యము పాందగలు 
శుంత మందికి లభించును. ఇందుకు పూర్యజన్మా ర్దిత ఫుణ్య 
ఫలను, వంశ పావనత్వమును తోడుపడన లెను. మజీయును 
తత్వజ్ఞానాస క్రిని చెంపాందిచు సంఘటన లై నను జరిగియుండ 
వలెను. 

ఈ మూడు గుణములును గల్లిన శీ (శ్రీశ లముగారు 
తనకుకలైన చింతనను పెద్దలనుండి |గహించియు, తత్వ గంథ 
ముల నధ్యయన మొనర్సియు “జన శగాహిత్య [పబోధిసి*'యను 
[గ్రంధమును ఘుటించినారు, అయ్య ది శీ నాసప్‌ కన్యకా పర 
మేశ్వరీ పాొదపద్మ ముల కంకితము గావించి ధన్యులయినారు. 
యడార సంఘటనలను దాహరణములుగ పొందుపణచి “పున 
రన్న” సిద్ధాంతిమున కొంతి విశ్వాసమును రేకి త్రించినారు 
వునర్హన్మమునకు కారణము “కర్మ ”- కర్మాను సారియెన నను 
మరణ చ[కమును తప్పించుకొనుటకు మోతమే సాధనమని 
(పజలకు బోధించినారు. మోత్స్షమమును (పసాదించు పరమాత డైనో 


చేరుకొనుటకు awe ఇ! మార్షములకన్న ol శక్రియే (పథాన 
మనియు, భ ' క్రియందును మధురభ క్రి ఉదా - త్రమార్షమని 
యును తేమ భావమును జెలయించి [పజలను మిలా, లిపి 


నారు. 


సంఖోపకారక గంధము పఠితలను, గంధక ర్లను 
అలరించును. [(పజలలో వదనా. భావమును చలకొల ల్పు 
టకు; వేదాంత ఏవయముల లోనికీ సాధకులను కొ నిపోవుటకు 
ఏరు సల్పిన (పయత్న ము (పశంసార్హము. ఈ [గంధము వుప్ప 
గిరి పీఠాధిపతులచే ఆవివ్మ్కు_రణ భాగ్యమును పొందినది. వారి 
ఆమోదము ధను సంతరించుకొనినది. ఇట్టి (గంధమును సంఘ 
టించిన (శ్రీ) (శ్రీశె లముగారి కటట... తపన కన్య కా 
"దేవి దయతో (బోచుగాత |!!! 


ఓం తత్సత్‌ 
అష్టావధాని 
మాచర్ల | శనగల నుందరరామయ్యి 
8-12-76 భామోప్రవీణ 


కృతజ్ఞత 


నేనల్పజ్ఞుడనే యైనను నాలో గల్రిన తీ వజిజ్ఞా సయు 
భ్‌ కాస కులును నిటి | గంధమును నాచే వాయించినవి. చేనీ 
రచనా కార్య! క్రమమున కు పష క్రోమించుట శేర్పడిన కౌరణములను 
'ఆపోరాతము'న పిన్న వించియుంటిని. 


నాయందలి దయతో నీ చిన్ని ఫున్తకమును సమ్మ ౫ 
ముగా పరిళిలించి, పరివష్క_రించి మెరుగులు దిద్దిన 'విద్యావాచ 
స్పతి (శీ కొల్లి పర పాండురంగారావు, బి. వ. రాష్ట్రభాపా 
(పపీణగారికిని. ఈ పొ త్తమును విశ్వ_శేయస్క-ర కా? ౪ కార్య 
సిశా్య వాక ములగు తము పప్మిత కరక్రములములతో నొవిషహ్మ._ 
రించి యాశీర్వదించిన, జగద్దురు భారతీస్వాముల వారికిని 
అత్యంత వాత్సిల్యా భిమానములతో దమయాశీరభి | పాయముల 
నందించిన మవానియులు పరమవాంస పరి నాజకాబార్వ శ్ర 
శేశవతీర్థ స్వామిగార్ల కున్న్నూ, “భాసా పపీణి (శ్రీశ నగల సుందర 
రొమయ్యగార్ల కును కృితజ్ఞ తాపూర్వక నహస్పుమాంజలు 
లర్చించుచుశ్నాను, 


ఈ గంధ రచనకు | పేరకురాలగు నాకుమా శె దివ్య 
శీ జగజ్జనని: సీతాబేవి యంతిమ కోర్కె_యగణు “శీ వాసవీ 
మువోయజ్ఞ'ము”ను వై భవోజేతముగ, సఫలికృతముగ నిర్వ 
హీంచుటకన్ని విధముల సవాకరించిన నాగార్జునసాగర్‌ వై లాన్‌ 
వె శ్వ పముఖులకు నా పహృాదయపూర్వక (పణామసపహ్మాసముల 
నందించుచున్నా ను. 


భుధజన విదేయుడు 
కృతికర్త 
పందిరి శ్రీశైలము 


ఓం 
(శ్రీ వాసవీకన్యకాదేవై నమః 


పున 
పునర్జన్మ 
1. పొణులకు పునర్దన్మ కలదా ? 


పిాాందరొా మతవి శ్వాసము ననుసరించి మానవునకు పున 
రన్న కలదనుట (థువమైన ఏషయము,. ఈ విషయమును 
పాంందచరూవుతమునకు పరము (పమాణములై న సర్వ గంధములు 
సంపూర్హ ముగ నవం. శన న కః నిర్భాాంతస్వతః (పమాణ 
హం వేదములలో పునర్ణన్మను గూర్చి చెప్పబడిన విషయ 
ములను మచ్చ్పునకు కొన్నింటిని యిట యిచ్చుచున్నాను, పరి 
కింప్రము. 
మం|తము : “*అసుసీలే వునరస్మాసు చకఃవునః ప్రాణ 
బమిహానోదహిభో౫గము. జోక్‌ పశ్చేమ సూర్య ముచ్చరంత మను 
మతే మృడయానః స్వస్తి” 
(బు--అష్ట రా ఆ. ౧. వ౨౩. మం. ౧.) 


ఈ వై మం! తములో పూర్యో_ త్రరజన్మల బిహయము 
ఇట్లు వర్షి re (అసుసీ తే (పాణదాతవైెన ఓ పర 
మేశ్వరా 1 ! మేము వృుతినొంది హురియొక శరీరమును ధరించి 
నపుడుకరాడ మమ్ములను నిరంతరముసుఖవంతులుగా చేయుము. 
(నునరస్మా సుచతుంః వునర్జన్మలో మాకు ఈ_త్రవమములయిన 


లి జన ౧ రాహిత్య (వబోధిని 


'నేతములు మున్నగు నిందియముల నొసంగుము. (వునః 
(పాణం) | పొణ వాయువు, మనస్సు, జః చి త్రము, అహాం 
కారము బలము, పరా(క మము మున్న గువానితో మూ తను 
వులు కూడియుండునట్లు అన్నా! గహాంసుము. (ఇహానో దేహీ 
భోగమ్‌్‌ ఓ పరమేశ్యరా ! ఈ జన్మమునందును పరజన్మము 
నందును మేము ఉ త్రదుభోగములను పొాందుదుముగారక, 
(జ్యోక్‌ పక్సేమసూర్య మాచ్చరంతం ఫీ చేబా!' సీ దయ 
వలన మేము సూర్యలోకమును శ్వాస పశ్వాసాత్మకమగు 
(పాణమాను [పేవుతో విజ్ఞానయు కులమై సదా చూతుము 
గాక, (అనుమ తే మృడణయానః స్వ స) కీ యనుమాాతీ! సరు 
లకు వూనము నొసంగుబేనా ! సర్గ జన్మ ములందును మాకు 
(మృడయా) సుఖములను చేర్పుము. అందువలన మాకు 
శుభము ేకూరుగాక,. ఇదియే వూ టై 
మం (తము “పునర్‌ మైల్యింద్రియం పూకా 
(దపిణం _(బాహ్మణం చ వునరగ్న యో ధివ్‌ ణా య ధాస్టామ 
కల్పంతా మి హావ,” 
(అధర్వ కుం ౭ అను ౬. నూల ౭. మం ౧.) 
(వునర్‌ మెత్యిం[ దియం) ఓ జేవా! నీక అ్రవవలన పునర 
న్మమునందు మనస్సు మున్నగు పదునొకండు బ్రం| దియములు 
నాకు వురల లభించుగాక, అనగా సంతీతము మనుహ్వశ రీరము 
[పా ప్హించునుగాక,. (వునరాత్మా) (పాణభారణము చేయు సమ 


వునర్జన్మ ల 
రత్‌ నాకు లభించుగాక. అందుచే ఈ రెండవ జన్మమున 
ఆ జీవనపర్యంతము శుభాచరణము నొనర్చ్పుచు |బతుకగలు 
గుదును, ((1దవణం) సత్యవిద్యాది ఆ తమ ధనముగూడ 
వూక వునర్హన్మమున కలుగుగాక. (గవాహవ్మ్నూణంచు నిరంతరము 
వేదవ్యాఖ్యాన సహిత విజ్ఞానము దై దై వనిప్పయు వూక లభ్య 
మగుగాక, (వునరగ్నయః) అటులే తే లోకోప పకారమునకై అగ్ని 
హో తాది శుభకర్శల నాచరించుముగాక. (ధివ్‌ శణ్యాయభా 
సామ ఓజగదిశ్వరా |! మేము పూర్ణజన్మముసందు సుబు 
ద్దేయు, ఉత్తమ నర్రీ రేం దియాదాలను ఎట్లు క లీగియుంటిసెొాొ 
తశ్చ వునర్జన్నము సందును సద్బుద్ధితో 2 వమూనవశ రీర ములకు 
చెందిన కార్యముల నొనర్చుటలో ల్‌ జ గాక. 
ఇవి అన్నియు విశుద్దమగుబుద్దితో పాటుగా. (మైతు నాకు 
లభ్య మగుగాక,. (ఇహైవ) వానిలో మేమాలొకమున వునః 
నమూానవజన్గనొంది చతుర్వెధ సట ల సాధింతుముగాక, 
ఆ భక్తివలన మాకు ఏజన్మృమునందును దుఃఖము కలుగ 
కుండుగాక్‌, 

మంత్రము . “ఆయాధర్మాణి (పథమః సపాదతతో 

వపూంపి కృణు పేవురూణి. భాస్యర్‌ యోానిం పథమ ఆవి 
వేశోయోానాచమను దితాంచిశేత””. 

(ఆధర్వి. నే. * ఆంనూం మం ౨) 

(క రతా ల పూర్యజన్మమునందు ధర్మా చరణము 

గావించిన మనుష్యుడు (తతో పపూంపి.కృణు పే. పురూణి 


4 జన రాహితే $ (పబోధిని 


ధర్మాచరణనమునకు ఫలముగ అనేకములయిన ఉ_త్తిమ శరీర 
ముల ధరించును, అధర్మాచరణ మొనర్చిన మనుప్యుడు స్స్‌ 
ములెన పళువాది ఫరదీరములను పొందును. ఈ మం తేమ నం 
వలి అరభాగమున ఈ విషయమునే భగవానుడు తెలిపెను. 
(ఛాస్యుర్‌ యోనిం) పూర్వజన్మమున చేసిన పాపవుణ్యముల 
ఫలముల ననుధపఏించుచు. జీవుడు పూర్వశ రీరమును విడచి 
ముదట వాయువుతో నుండి తదుపరి జలము. ఓపధి, (వాణము 
మున్న గువానియందు ప్రవేశించి ఏర్యమున జేరును. అటుపై 
యోని గర్భాశ యమున సిరుడె మరల జని స్రంచును. (యోావాచ 
మునుదితాం ఆ చిశేతు వేదమునందు ఈక (రుడు భి 
నట్లు సత్య భాపణాదులు సరిగ చేయువాడై ధర్మమునం టే 
(సనాద) దృఢముగనుండు నతడు పూర్యమువలెనే మనుష్య 
'యోనియందు ఉ త్రమ శరీరము ధరించి అనేక సుఖముల ననుభ 
వించును. అట్టుగాక అధర్మము నాచరించువాడు పళుకీట 
పత్యూది నీచ శరీరములను పొంది పలు దుఃఖముల ననుభవిం 
చును, 


"వేదములందు పూర్వాపరజన్మంబులు జీవునకుగలవసి 
వరి ంచినళక్షు నిరు కకారుడుగూడ వునర్భన్మమును | ప్రతెపాదించి 
యున్నాడు, 
సం॥ “స్యరస వాహీ విదు పో౭_ వీతధారూఢో౬. భినివేశః”. 

(పాతం, పా. సూజ) 


జ ద స్‌ 
బాం 
(స్యరస యోగదర్శనమును రచించిన పతంజలి మహా 
గియు దానికి భాహ్యుక_ర్త యయిన వేదవ్యాసుడును పునర్హ 
నము ఉన్నదని (పతిపాదించిరి. 


ఉపనిపత్తులయందు ఆం జే మత స్పామతి”” అనగా జీవి 
అంత్య కాలమందు వభధ్యాసతో మరణించునో తీరుగా ఆజన్మ నే 
ఎ తవలయునసి చెప్పబడియున్నది. అందువలన కూడా మరల 
జన్మ యున్న శ్లేనని మనకు తెలియుచున్నది. 
సర్యోపనివత్‌ సారమగు భగవద్దీత యందలి “జ్ఞాన 
'యోగముని” (శ్రీకృష్ణార్హునులకు జరిగిన సంభావణమును పరికిం 
పుడు. 
శ్రీభగవానువాచ జ శ్‌ ఇమం ఏవస్వతే యోగం (పో క్షవానహ 
మవ్యయమ్‌ । 
వివస్వాన్‌ మనవే [పాహమనురిక్ష్వ్యాక వే2బవీత్‌॥. 
పాస్తా! అవ్యయమయిన ఈ యోగమును మున్ను నేను 
సూర్యునకు ఉపచేశించితిని అతడు దీనిని వె వస్వత మనువునకు 
"తెలిపెను. అమనును ఇ వో్యకునకు దీనినుప చేశిం చను. 


అర్జున ఉవాచ * ళో॥ అపరంభవతో జన్మ పరంజన్మ వివస్యత ః। 


కధిమేత ద్వివానీయాంత్వమాదే (పో క్రవానితి॥ 
కృష్ణా! సూర్యుడు నీకన్న మున్నెన్నడో వుట్టినవాడు. 
సీను ఇప్పుడు కలిగినవాడవు నీవి యోగమును సూర్యు నకు 
ఆదియందు ఎట్లు తెల్సీతివి. 
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శ్రీ భగవానువాచ _ బహూని మే బ్య తీతాని జన్మానితవ చార్తున। 
తాన్యహం వెదసర్వాణీనత్వం వెళ్ళ పరంతప॥. 

అర్జునా! నాకును సీకును అనేకజన్నములు గడచిపోయి 

నవి. నాని ఏషయమంతయు నేనెనుంగుదును. కాని సీవెరుం 


గవు. 

ఈ చె సంభాహషణమును గవమనించినవో మానన్రనకు 
పు ప సప న | 
పూర్వా రిజన్నృంబులు గలవనుట ఎఫ్టముగు చున్నది గదా 
ఇస్తే న్యాయదర్శనమునందు మహో వీద్యాంసుడగు గాతమ 
మహర్తి యు, న్యాయసూూ తములకు భాహ్యము వాసిన వాతా ఎని 
యనమునియు సునర్ణన్మమును అంగీకరించినారు. 

పపంచమునగల (పాణులన్నంటిేకి పుట్లనడాది మరణ 
భయమాండాను. ఆ మరణభయము జీవునకు పూర్యాపరజన్మ 
ములున్స వని రూఢిపరచుచున్నది. గతజన్నములందు కలిగిన 
మృత్యు భయానుభవమును బ్రప్పుడు స్మ్మ రించి (పతి పాణియు 
మరణభయమబు నొందుట చూచుచున్న ము. పూర్వజన్మమున 
(పాణి మృత్యుభయమును అను థవింపక్రయున్న చో దానికి సం 
బంధించిన సంస్కా-రము ఆపాణి అంతఃకరణమున వర్పడదు. 
సంస్కా-రములేనివో స్నరణము గలుగదు. అట్ట యెడ భయము 
కలుగుటకు వీలుండదు. ఇప్పుడిప్పుడే వుట్టిన ,పాణికూడ 
భయము అనుదానినే కలిగియుండుట సర్యవిదితము, అటి 

రి 
భయము పూర్యజన్నయందు అనుభవించి యుండకున్న చో 


ఫ 7 
పునర్జన్మ 
యిప్పుడు కలుగుటకు వీలులేదు. అందుచే జీవునకు పూర్యా 
పర జన్మములున్న వనక తప్పుదు. 


ఇది యిట్టుండ సన న ననూ పలువురు విచేకీయులు 
చెప్పిన విషయములను పేరి కింపుడు, 


ఆర్థర్‌ యి. మూశే: చెప్పిన విధ మేమన మానవ (పపంచ 
మందు ఛచాలవుంది వునర్ణన్నక లనవి *ప్పకబఒప్పువెనుచున్న్నారు. 
మరియు ఈ నమ్మకమ. చరిత వుట్టినదాది కలిగియున్నది. పున 
ర్రన్మను సమర్థించుటకు అనేక తత్వ శాస్త్రజ్ఞులు చెప్పూ స్మూత 
ములు గాక అవిపూ ర్తిగా రుజువు చేయగల ఏడుజనసమ్మతము 
లై నకారణములు గలవు. 


1) అమరత్యము విషయా'మె (పాపంచికాభి|పాయము నను 
సరించి నిజమె యుండన లెను. 

2) _ పరిస్టితులనుబట్టి తప్పక అది నిజము కావలెను. 

౬ 
ల) ఇవాల విహయములందు విజానశొ,న్ర్రములో అనుగుణ్య 
గో. 

ముగనున్నది. 

4) ఆత్మయొక్క స్యభ "వమును బట్టి అది అవసరము. 

ర తత్యళాస్రుసంబంధ మైన మొదటి *పొపము “ముందు 
శిక్ష అను 1పశ్నలకు పూ కిగా జవాబు ఇవ్వగలదు. 

6) విచ్శితమైన అనుభవములకు అసాధారణమైన జ్ఞాపకశ కో 
లకు అది సమాభానము 'ెప్పగలుగుచున్నది. 
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7) భాతిక జీవనమందు శ క్రి వహించినట్టి అన్యాయము 
మరియు 'బాధయొక్క సమస్యకు సమాధానము వ్రదియే 
చెప్పగలదు. 
కె) స్తవుల బోధయగు వది నాటిన అదియే అనుభవ 

మునకు వచ్చును” అనునది పురాతన బోధయగు వునర్జన్న 
వురియు కర్మలకు సరిపోవును, గొప్ప పతిభలను బాల్య మందలి 
అద్భుతశ కలకు మరియు |పపంచమందలి గొప్ప తెలివి తేట 
లకు సరియిన సమాధానము కనిపిం చనందున నుంర్లన్మ మిాదనే 
ఆధారపడవలసియాన్న ది. (పతివ్య_క్తియు అనేక జన్మలు అను 
ఛపిం-చచియుండును. అట్ల అరు వమ నారుద్రప్పుడు 
వివిధగుణములు గలిగినవా-రె యున్నారు. 


డబ్దియు. ట్యూడర్‌ బోన్సు ; ఈవిధముగా చెప్పిరి, 
మృత్యువు అనంతరము [పస్తుతమానసవజీవనము ఇంకను 
జరుగు చుండుననియు దానిని తో నిరాజనుటకు విలులేదనియు 
(౨ అత అల్లి 
సంలు తత్వ శా(న్ర్రము ముఖ్య ఆభధారముగానున్నది. 
మనవావు అనగా ముందుజీవిశతమునకు మన వుట్టుకయే. 


“గచ యా విధముగా చెప్పిరి. మనకు కనబడు దున్న 
అంతము (చావు నిజమైన అంతముకాదు, ఎందువలననగా 
అది ఆవ్యక్తి రయొక్క_ నిజమెన సాగరమును అంటియుండదు. 
అదిచెడగొట్టునది తాత్కాలికముగా నుండురూపను మూతమే 
యని *గ్రేలే” చెప్పియున్నారు, 
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ఆత్మ అనునది సృష్ట్రింపబడునది కాదు. అదె శాశ్వత 

మైనది. మరెయు మనుష్యురూపమునుండి జంతురూహపములోనికి 

పోయి పోయి తిరిగి డానినుండి మనుమ్యరూపమంలోనికి వచ్చు 

నది అదియేనని 'పేటో అభిిపాయము.,. 

2. పునర్జన్మ కలదని నిరూపించు 1పత్వక సొక్యుము 
లేమెన కలవా ? 


వునర్హన్మ కలదని నిరూపించుటకు వంన దేశమునం చేగాక 
విచేశములందుగూడ జరిగిన అనేక సంఘటనల (పత్వమసాత్యు 
ములుగానున్నవి. ఉదాహురణకై ఒకటిరెండు సంభుటనలను 
ఇచట వొందుపరచుచున్నా ను, 


అమృతబజార్‌ షృతిక 1949 ఆగసుణెలలో (వపకటించిన 
అత్యద్భుతమైన వునర్జన్మ విషయమును  సరికింవుజడు. 1926వ 
సంవత్సరము అక్టోబరు 19వ తేదీన ఢిల్లీ ననరమున ఇాంతాదేవి 
యను నొక ళూాలీక్ర జన్మించినది, ఆమెమాట్లాడుట "నేర్చినది 
మచముదలు తనపూర్వజన్మ విషయములను గ౧హార్చియు, ఆజన 3 
యందు తనదినచర్యలను గూర్చియు, మూట్రాయాను [గ్రోమ 
ములో తేనభ రయగు కేదార్‌ నాద్‌జీతో తాను గడిపిన జీవి 
తానుభవములను గూర్చియు తన ౫తజన కు. 1902 
నుండి 1925 వరకు గడచినదనియు సమ స్త్ర ని షయానములను 
పూసగుచ్చినట్లు చెప్పసాగినది. ఆచాలిక శలిదం(డులు ఆమాట 
అను మొదట విశ్వసించ లేదు, అని పీ్ళ్చు మాటలని ఎంచి పిల్ల 
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పెద్దదై న తరువాత ఆ మెజ్ఞాపకశ కి నుండి అవియన్నియు అద్భ 
శ్య్వ్యమగున నెడు నన్నుకముల్‌ నుండిరి. కాని అందుకు వ్యతి 
"రేకముగా ఆమె పెరిగిన కొలది ఆమె గతజన్మవు జ్ఞాపకములు 
గూడ పెరుగసాగినవి. శాంతాడేవి తన పూర్ణజన్మ యందలి 
భర యొక్క- చిరునామాను తల్పిదండులకిచ్చి వానిని పిలి 
పీంపుడని కోశెను, వారు చేసిరి, అపుడు శాంతా చేవియిుక్క-_ 
పూర్వవుభ ర ర్యయెన  శకేదార్‌నాధ్‌ మూటా నుండి ఢిల్లీ కి 
వచ్చెను. కాం జేపీ కేడార్‌నాధ్‌ను చూచిన "నెంటనే అతడు 
తన భరయనిగు రుపుళ్లైను. చాల సమయమువరకు పాత 
పరిచయముల నొకరి కొకక చెప్పుకొనిన పీదప ఆమి తేన 
పూర్వపుభార్యయొక్క- ఆత్మయని కేదార్‌ నాధ్‌ బప్పుకొ నెను. 
ఆ శాంతాదేవి చెప్పుచున్న వపషయములలోని సత్యములను పది 
రీలించుటకు దవిచతణాపరులు సమర్హులునగు పెద్దలతో ఒక్ష 
కమిటి ఏర్ప ెను. ఆమె అవకోపహుతలన ఆ కమిటి “వారున్నూ 
ఆమె తలిదం|డులున్నూ ఆమెను మూటా కు తీసుకొనిపోయిరి, 
మూటా రె లుస్లేహను చేరిన వెంటనే ఆము “నూటా? 
'మూ్రా అని శేకటేసెను. ఆ బాలికను జేశబంధు గుప్త 
యను ఒక వ్య క్షి ఎత్తుకొని యుండెను. అట్లు పోవుచుండ 
[తోవలో ఒక ముస సలివానినిదూచి ఆ బాలిక గు _ప్పగారిచేతి 
నుండి |క్రిందకుదూకి ఆ ముసలివాని కాళ్లకు [పణామముచేసి 
ఆయన తేన పూర్వపు భర యొక్క- అన్నగారగు బాబూరావు 
జేబిగారని చెప్పెను. ఆ వపయములు నిజముగుట వలన | పజ 
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లందరు చకితులె ఆమెను భయముతోను మర్యాదతో ను 
చూడసాగిరి. స్లేవనునుండి తన భ_ర్లయింటికి తోవ ఆమెయే 
చరావిను. అచట ఆమెతన గతజన్మలోని అనేక విషయాలను 
వివరించి అందరిని ఆశ ఎరప్టసాగరమున ముంచి వేసెను. తరువాత 
ఆమెను ఆమె పూర్వపు తలిదం[డుల యింటికి తీసుకొని వెళ్ళిరి, 
అటకు చేరుటతోడనే ఆమె తన తీలిదండులను గు రించి 
వారిని కౌగిలించుకొని ఏడ్యసా గను. ఆము యిష్ట్రము'లేకున్నను 
ఆమెను నారివద్రనుండి బలవంతేముగా తీసుకొనివచ్చిరి. ఈ 
విషయములు భారతీయ పతికలంబేగాక విదేశీయ వారా 
షతికలందుగాడ  [పచురించబడినది. ఇట్ట ఏహయములు 
కీంందచూ దేశమునందు (కొ త్తవిగావు. 


ఒక విచేరీయుడు తెల్సిన పూర్యజన్మానుభవమును 
పరికింపుశు. సోలర్‌ కొస్టర్‌ బర్మా బెశవు స్పీకరుగా నుండెను. 
అతని చెరు జార్చి కొస్టర్‌. అతడు 1985లో లండను సన్‌ డె 
ఎక్‌ పెన్‌ లో తేన గతజన్మ జ్ఞాపకములనుగూర్చి యిట్లు 
తెలియపర్చెను. అతడు 1889వ సంవత్సరములో జన్మించి 
1909వ సంవత్సరములో అనగా అతని 20వ వట బరా యా 
గల మేపుయో అను గామమునకు పంపబడెను. ఆ చేశము 
తనకు పూర్వ పరిచయముగల చేశమునియు అందుతాను నివ 
సించి యుందుననియు ఐరావతి నదినిగూడ ఎరుగృటునసియు 
వమురియు ఆ నదికి ఆవలియొడ్డున ఒక "పెద్ద చవాలయము~ల 
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దనియు డాని గోడకు చె నుండి [కిందకు వెద్దపగులుం జెననియు 
ఒక లాన్యు కార్ఫోరల్‌ కాంగన్‌తో అతడు చెప్పగ అది విని 
అందరును ఆశ ర్య పడిరి, ఈ విషయము తలిఖ చేయగ అతడు 
చెప్పిన విషయముంతయు సూరిగ నిజమయ్యెను. ఆతనికి 
గలిగిన యా జ్ఞాపకములు ఆతది గత జన్మ్మము+కు సంబంధించిన 
పని సర్యులును అంగీకరించిరి. ఇట్టి పూర్యజన్మానుభవములను 
గూర్చి మనచేశమునందును వి చేశములందును ఈ నడువు వందల 
కొలది వ్య క్ళోలు విచ్శితములై న విషయములను జెలివి 
యున్నారు అవి అన్నియు ‘Illustrated weekly’ మున్న గు 
షృతికలలో వరుసగా _పకటింపబడెను. ఈ గతజన్మ విషయము 
లను పరిశోధించుటకు విచేశములలో నిప్పుడు (పల్వేక విశ్ళ 
విద్యాలయము లు నెలకొల్పబడినవి పూర్యాపర జన ములు 
గలవనుటకు ఇంతకంళు (పత్యతుసాత్యుములు ఇంకేమి 
కావలయును. 


3, తనపూర్వజన్మ వృత్తాంతము _పతిమానవునకును ఎలజ్ఞ ప్తి 
యుండుటతేదు ? 


మనపపితేనమున గలిగిన విషయాలు మనకుజ్జ _పీయందు 
న్నవా 1 లేవు, జ్ఞాపకము లేనంతమాతమున మనకు పసితనమే 
లేకుండెను అందువూ 1! కొలడికాలము (కితముజరిగిన చిన్న 
నాటి వివయములే జ పీ యందుంచుకొనజూలని మనుష్యుడు 


న! 


గడచిన జన్మల పహయములను అట్లజ్ఞాసకమునందు ఉంచుకొన 
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గలడు. మానవునకు పూర్వజన్మ జ్ఞానము లేకుండుటకు _పథాన 
కారణము మరియొకటి యున్నది. ,మనుజునకు తనపూర్వజన్మ 
స్టితిస్పష్టముగా తెలిసినయెడల అతని వర్తమాన జీవితము 
(సశాంతేముగా గడచుట దుర్గ భము. అతడు తేన పూర్వజన్మ 
మున ఆచరించిన పాపములన్నియు జ్ఞాపకమునందు ఉన్నచో 
సంతతము వానిని గూర్చియే ఆలోచించుచు నిరంతరచింతతో 
ని దాహోరములను "లేనివాడై శ్నీణించి పోగలడు. అందుచే 
కరుణామయుడై న పరమాత్మ మానవునకు గత జన్మల జ్ఞానము 
కలుగ కుండునట్లు చేసినాడు. ఆత శ్రసంయమము, ఆత జ్ఞానము 
కలిగిన మహోతు లైన బుద్దుని వంటివారికి మాగతమే పూర్వా 
పరజన ల కలిగినది, 


మరణించిన (పాణి (పేతయగుట కూడ నునర్గశ్శను 
సూచించుచున్నది. “ోపునరుతృ్స తిః (పేత్యభావః” పూర్వశరి 
రమును విడచివురి యొక శరీరమును ధరించుట నే (పేత్యభావ 
మందురు. [శేత్య =మరణమును పొంది (చచ్చి) భావః మరల 
శరీరమును ధరించుట (జీవుడు మరల శరీరము గలవాడగుట.) 


త్తే, మరణించిన పివప తిరిగిజన్మించుటకు సరిగాఎంతకాలము 
పట్టును ? 
-ఈపిషయమెకాల నిర్ణ యమును తెల్పుట అత్యంతక స్ట 
సాధ్యము, వలననగా |పతివ్య్వ క్తి చేయుకర యొక్క స్వభావము 
మరణ కాలమున అవ్య క్తి చేయు ఆలోచనలు మున్న గుకారణ 
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ములచేత మరణించిన వానికి ఫునర్హన్మ కలుగుటకు కొన్నిదిన 
ములు కొన్ని నెలలు కొన్ని సంవత్సరములు లేక కొన్ని వందల 
సంవత్సరములుకూ డపట్టవచ్చును., కొన్ని|పాణులు వాని కర్మ 
ఫలములను ఇతర సూత్ముభూమికలలో అనుభఏంచుండుట చే 
[కొ త్తశరీరమును పొందుటకు ాలకాలముపట్టును. దివ్యము 
తన కొన్నిఆత లు మరల శరీరమును ధరించుటకు బహు 
కాలము పట్టును. ఏలననగా భూలోకమున ఒకసంవత్సర కాలము 
దివభూమికలలో ఒక దినముతో సమానము. సూత భూమి 
కలలో కరఫలముల ననుభవించు వారు సూశు శ్రీ రీరముతో 
వానిననుభపింతురసని 'పెద్దలవాక్కు-. 

5. సూక్ష్ము శరీరమనగానేమి ? 

సూత్ముశరీరమనగా గాలిబంతిలోనుండు రబ్బరు ఫప్లైాడరు 
వఠఆ సూలబేహములోపల నుండునది. ఇదిస్టూఅశ రీరముయొక్ష_ 
సరియైన (పతిరూ పము, 

6. (పతివాడును మూనవజన్మనే మరల మరల కోరుకొనుటకు 
గలకారణ మేమిటి ? 

-ఈ సృృష్టిలా నూనవుడు సర్వ, శేషు డెన పాణి, మాన 
వుడు బుద్దిజీవి. అతడు హృదయము, బుద్ధి, వరీరముల అద్భుత 
సమ్మి,శణస్వరూపవుడు. హృదయము ద్యార అనుభూతిని పొంద 
గలడు. బుద్ధి చే ఆలో చించ గలడు. శరిరేం ద్రియముల ద్యార ఆ 
ఆలోచనలకు రూపము నివ్యగలవాడు ఇట్టిశ కి మానవేతర 
(పాణులలోలేదు. కనుక భూమియందు మానవ జీవితము 


పునర్జన్న 15 
అత్యంత ఆక్ష రణ కలదై యున్నది. అతడు గతజన్మలలో అను 
భవించిన  సుఖానుభూతుల వాసనలు కలిగియుండుట చేతనే 


వురల మరల మనుష్య జన్మమే “కొవలయునని కోరుకొను 
చుండును, 


7) భూలోకమునగల (పతిజీవియు నిట్లు మరణించుచు 
మర పుట్టుచు నున్నది కదా! ఏకారణము తేక యే 
(పొణులుపుట్టుట చచ్చుట జరుగుచున్నదా ? లేడా చావు 
పుట్టుకఅకు కారణమేమైన కలదా? 


చావువుట్టుకలు ఒక [పత్యేకమైన చట్టము ననుసరించి 
జరుగుచున్నవి. అ చట్టమునకు అన్ని చట్టముల లోబడినవియే, 
(పతికార్యమునకు కారణము ఉండియే తీరవలయును. కావుశ 
మానవుల చావు పుట్టుకలు నిష్కారణముగ కలుగుట లేదు, 
మాననులాచరించు కర్మల ఫలితములే వానిచావు వుట్టుకలకు 
జీవిత విధానములకు నారి సుఖదుఃఖములకు (పథాన కారణ 
ములు. దీనినే కర్మ సిద్ధాంతము "లేక కర్శచట్టము అను 
చున్నారు. పూశ్వాపర జన్మల కార్య కారణ చట్టవించే. 


అటా 


8. కర్మలనగా నేమి? అవి జన్మలశెట్లు కారణమగు చున్నవి? 
వాని ఫలితములు మానవులు ఎట్లు అనుభవించుచున్నారు? 


జీవితమున మానవుడు ఆచరించు పనులన్ని యు కర్మలు 
అనబడును, (పత్యతుముగాగాని పరోత్స ముగాగాని లోక 
హితము కొరకు కావించు కర్చృలన్నియు సత్కర్మలు. లోక్ర 
హితమునకు హోనిచేకూర్చ్పు కర్మలన్నియు. దువ్క_ర్భలు. మాన 
వుడు ఈ కర్మలకు సగయంక ర స్యయంభో క్ర అయి 
యున్నాడు. ఆ కర్మల ఫలితేముల ననుసరించియే మనుస్స్యునకో 
హోనివృద్దులు సుఖదుఃఖములు లాభనష్టములు ఆరోగ్య భాగ్య 
ములు పునర్హన్మ ములు లభించుచుండును. దైవము ఆ కర్చలకు 
సామీమై యుండి ఆయాకర ఆ ఫలములను [మానవులు అనుభ 
వించునట్లు వధించుచుండునేగానే మానవుని కర్మాచరణ 
మును మార్చుట మానుట మున్నగు ఎట్టి కార్యములు 
చేయదు. కావుననే దె వలతు.ణములనుగూర్చి “ఉదాసీన 
వడాసీనః”” అని శ్యావ్ర్రములు పల్కి_నవి. భగవత్‌ (పసాదిత 
మైన బుద్ది జ్ఞానము మానవునకు లభించి యుండుటచేత మను 
మ్యుడు తానాచరింపదగు కర్మల నిర్ణ యించుకొనటకు జీవిత 
మును ఉ త్తమముగా తీర్చి దిద్దుకొనుటకు సముర్లుడెయున్నాడు. 
ఆతడు తన యా సామర్థ్యమును సద్వినియోగము వేసుకొ నక 
దుష్ట కార్యముల నాచరించినవో దుష్ఫులితమును అనుభవించక 
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తప్పదు. మానవుడు ఆచరించు మంచిని వుణ్యమనియు, చెడును 
పాపవునియు వ్యవనారించుచున్నా ము. 


9. WE wg సందర్భమున మంచిదిగా పరిగణింపబడిన 
పని మరియొక సందర్భమున చెడుగా రూపొందుచుండుట 
లోకమున కలదుగదా? పాపవుణ్యములు పనినిబట్టి 
ఏర్పడునా లేక ఎట్రేర్పడును ? 


పాపపుణ్యములు మానన్రుడాచరించు పనులనుబట కలు 
గవు. ఆ పనులు చేయుటకు కారణములై న సంక్రల్పములను 
బట్ట కలుగుచుండును. బంగారుగాజులతో నిండియున్న ఒక్‌ 
త్రీ హస్తమును ఒక దొంగవాడు ఆ గాజులు హరించు సంక 
ల్పముతో ఖండించుచున్నా డు. సస భా వా స్తముగల 
ఒక శ్రీయొక్క శేపాంగ|శేణిని రతీంచు సందర్భములో 
ఒకవె ద్యుడు రోగమువే చెడిన ఆ హస్తమును శస్త్రచికిత్స 
విధానమున ఖండించుచున్నా డు. దొంగవాడును చై_ద్వుడును 
పహ స్తృమును ఖండించుట అను పనినే చేయు చున్నారు, 
ఇరువురు చేయుపని ఒక్క_టియే అయినను సత్‌ సంకల్పముతో 
ఉపకారబుద్ధిత చేతిని ఖండించు వె ద్యునకు పుణ్యమును 
దుస్పంకల్పముతో అపకారబుద్ధితో హస్తమును ఖండించు 
దొంగకు పాపమును సం కబుంచుచున్న వి. కావున పాపపుణ్యా 
ములు పనులను బట్టియుండక్ష ఆ పనులు జరుగుటకు కారణ 
ములె న సంకల్పములను బట్టి యుండును. ఇటులే లోకమందలి 
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సర్యకార్వములకు వాపపుణ్యములు సంకమించును. ఈ కార్య 
ముల ఫలాఫలముల ననుసరించియే జన ములులభించుచుండును, 
మానవుని యా కర లను శాస్త్రములు మూడు విధములుగా 
విభజించి చెప్పినవి. 1) ఆగామి కర్మ. ౨) సంచిత కర్చ, 
త్రి Gp కర్న. 
10. ఆగామి కర్మ యనగానేమి ? 

మూనవ్రుడు ఒక జన్మమున ఆచరించు కర్మ ఫలితముల 
ననుసరించి మరుజన్న్మము కలుగునని తెలిసినదికదా ! అట్లు 
మిరుజన్నృమున శుభాశుభ ములను కలించు కార్యములు 
ఆగామి కర్శలనబడును. ఈ జన్మమున మనము ఆచరించు వ్‌ 
పనులై కే మరుజన్మమునకు కారణభూతము లగుచున్నవో అవి 
ఆగామి కర్చలనబడును. 
11. నంచిత కర్మ యనగానేమి ? 

పూర్వ్యజన్న ములలో మనము ఆచరించి నిలువ చేసికున్న 
కర్మల ఫలము సంచిత కర్శమనబడును. ఇందు సత్కే-ర్మల 
ఫలితము దువ్క-ర్భల ఫలితము రేింును నుండును. 
12, (పార కర్మ యనగా నేమి? 

పూర్వజన్నములలో సముపార్చించుకొని యున్న సంచిత 
కర్మమునుండి యా జన్మమున మనము అనుభవించుటకుగాను 
విధిచే నిర్ణ్హయింపబడ్‌ రమొసగబడు కర్మ ఫలమే Eres అన 
బడును. ఇట్లు Br లభించు వుణ్యపాప రల ఫలము 
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లను పతిమానవుడును అనుభవింపకతప్పదు. ఈ Ee 
ననుభవించుట కే మానవుడు అతంాజన్నయును పొందియున్నా డు, 
ఈ విధిని దాటుటకు ఎస్వరును సమర్చులు కారు. (బహ (దులకు 
గూడ యాపిధి అవశ్య్వభో క్ర కృవ్యము. యో జన్మ 
మున అనుభవించు సుఖము, వ ఖము, సంపద, డార్మిద్యము, 
ఆరోగ్యము, అనారోగ్యము, a , అపకీ రి ర్తి, లాభ నస్వములు 
మున్నగు సర్వవిషయములును ఆతని | పారబ్దము ననుసరించియే 
నిర్ణ యింపబడినది, ఈ (పారజ్బ కర్మపలములు ' మానవునకు 
స తెలియకుండ౫ చే అ పయత్నేముగ లభించు 
చుండును. మానవునకు (పపంచమున సర్ణమూా అనగ జీవిత 
మున అతనికి లభించు (పతి విషయము ఆతని [పయత్నము 
వలన కార్యములవలన కలుగును. అ _పయత్నములకు కార్య 
తులకు మూలము ఆతనిబుద్ది. మానవుడు తినకు పుట్టుబుద్దిని 
బట్టి పనిచేసి శుభాశుభ ఫలము లనుభవించు చున్నాడు. గద పసి 
మొనను చేయవలయునను బుద్దెవుట్ర్టినప్పు డే మానవుడు చేయును, 
అన్నము తినవలయునను బుద్ది పుట్లినవుడు తినును. స్నిదించ 
వలయునసి బుద్ది పుట్టినపుడు నిదించును.  కూర్బొనవలయు 
ననెను ణా కలిగినపుడు కూరొనును. నిలువ వలయ్సుననెణు 
బు కలిగేనవుకు నిలచువము, ఇల్టు మూశన్రడా చరించు 
(పతి పసియు జరుగుటకు ఆతని న. కారణమగుచున్న ది. 
బుద్ధి ఆతిని- (పాఠ్షబ్ల కర్మము ననుసరించియే. కలుగుచుందును. 
కనుర్‌ే బుద్ధ? కోర్యానుసారిణి” "అని గీగాచార్యుడు 
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నుడివినాడు. అుదుచే మానవుడు సుఖములు అనుభ 
వించుట కేవలము అతని శెలివితేటలవలన జరుగునని వేళ 
కష్టము లనుభవించుట ఆతని తెలివితక్కువ చేతినని భావించుట 
తగదు మానవునకు పిన్నవయసులో నె మాతృృవి యోగదుఃఖము, 
పితృ నియోగదుఃఖము, అటులనే తల్లి తం డులకు గర్భశోకము; 
కొందరు పిల్లలు గర్భములోనె చనిపోవుట, కొందరు ఆక స్నిక 
మరణములు నొందుట, కొంతమంది అరాయువ్కు-ల మర 
ణించుట మరికొందరు నూ రేళ్ళకు ప టప కాలమువరకు 
[బతుకుట కొందరు వికలాంగులుగా పుట్టుట, పుట్టిన తదుపరి 
కొందరు వికి లాంగులగుట కొందరు అందలము లక్కుుట కొంవరు 
అన్నముకొరకె అఅవుటించుట కొందరు ఫఘాోరవ్యాధులచే 
బాధపడుట్క, కొందరు మిక్కిలి ఆరోగ్యవంతులు, బలవంతు 
లగుట, కొంతమందికి అక తుగా లాటరీవంటి నాటిలో 
ధనము లభించుట, కొంతమందికి వున్న సంపదలన్ని యు వూడి 
పోవుట మున్నగు సకల విషయములకు గతెజన్మల కార్యములే 
కారణములు, ఇట్టినానియందు మానన్రని (పయత్న ముతో 
(పమేయము తేకుండా లభించు శుభాశుభములకును అట్టికార్య 
ములు ఆచరించు బలీయమైన బుద్ధికిని (ప్రారబ్దకర్మ యే (పథాన 
కారణమని తెలియనగును. 


12. సూనవుని జీవితమున జరుగు సమస్తమునకు గతజన్మల 
కర్మఫలితమే కారణమైయుండి అది అనివార్యముగ అనుభ 


కర్ణ 91 


వింపవలసి యున్నప్పుడు ఎట్టి పుణ్యకార్యములబేతను 
(ప్రారబ్దము నళింపని పక్షమున భగవత్‌ భ క్రివలనను 
పుణ్యకార్యావరణముల వలనను గలుగు (పమోజనమేమి? 


ఎంతేవారికిని (పారబ్దమును అనుభవించుట తప్పదు 
అనుట | పత్యతుర సత్యము. ఈ విషయాలను స్పష్టముగా 
తెల్పుచు శీ శివానంద సరస్వతి మహారాజ్‌ వారు చెప్పిన యితి 
కో సమును పరికింపుడు. పూర్ణము పండరినాథ్‌ అను ఒక భక్తుడు 
కలడు. అతేడు నిరంతరము దైవసేవ గానించుళు జీవించు 
చుండెను. ఆతినికి ఒకతల్లి తప్ప నా యను వా రెవ్యరును 
లేకుండిరి. ఆ తేల్పికూడ మరణించెను. అవుడు అభ కునకు 
మాతృవియోగ దుఃఖము కలుగలేదు. ఓ చేవా |! SEN 
ఒక్కా బంధనమునుగూడ చేటితో _కతెంచివేసి నీశేవ నిరంత 
రాయముగ కొనసాగించు అవకాశమును కల్పించితివి అని, 
భగవంతుని స్లో తమునేసి మిక్కిలి నంతోపించెను. అటు వె 
అహోర్మాతములు పరమాత a "సేవయం దే మునిగియుండి అన్న 
పానీయములను కూడ మరచిపోయను. అచట జనార్ల నస్వామి 
చేదాలయము ఒకటి కలదు. అందున్న స్వాములవారు ఆభ కుని 
స్టితిని గమనించి తశ _అర్భాంగియైన లత. ఉత చేపి ! 
“అనన్యాళ్చింతయంతో మాం యేజనాహపర్యుపానతే। తేషాం 
నిత్యాభి యుకానాం యోగక్షేమం వహామ్యహం.” అని భక్తు 
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లకు వమాటయిచ్చి యుంటిని దా ' ఆవూట ననుసరించి యా 
భక్తుని యోగశ్నెముములను పరికించుట మన కర్తవ్వమె 
యున్నది. కావున సీన్స యాూాబంగరు పళ్షరమున పంచ భయ్యు 
పరమాన్న ములనుంచి ఆ భో కునకు అందించిరమ్మని చెప్పెను, 
అంత నాలమ్మీ దేవి భోజ్య మ న న తీసుకొనిపోయి 
ధ్యాననిమగ్ను డై యున్న పుడరినాధ్‌ వద్ద ఉంచి అదృశ్య 
మయ్యెను. పండరినాథుడు కనులు తెరచి కోరక్షణే లభించిన 
ఆ ఆహారమును భుజించి మరల దై వధ్యానమున మునిగి 
పోయెను. అట చేవాలయములో బంగరు పా|తలు కనుపింపక 
అర్చకులు ఆందోళనపడి దానికె వెదకుచు కనులు మూసు 
కసి నిదించుచున్న మునినలెనున్న పండరినాథ్‌ చెంత ఆ 
పాాతలుండుట గమనించి ఆ భకుసె దొంగగా భాఏంచి పట్టి 
బంధించి రాజసముఖమునకు నీడ్చుకొని పోయిరె, రాజు ఆ 
భ కుని అత్యంత కరినముగ కొరడాలతో కొట్టించి శితీంచను. 
నాటిర్నాతి రాజునకు జనార్దినన్నామి సర్దప్నమున దర్శన 
మిచ్చెను. స్వామి న్రదీరమున వాతలు వేలి ర క్ర్రమయమె 
యుండెను. నెంటనే రాజు న్నిదవుండి మేల్కొని (శ్రీజనార్దన 
స్యామివారి "దేనాలయమునకు వెళ్ళి చూడగా స్వామివారి 
వి గహమునుండి రక్తము కారుచుండను. ఆ ఏంత దృశ్యము 
సర్యులను ఆశ ప్పర్యపరచినది. పండరినాధ్‌ శరిరముై పడిన 
కొరడా దెబ్బల వాతలు స్వామివారి ప్మగవామువై కనుపించు 
టను చూచి రాజు తన తిప్పూనూ ' అెలినకొసి- భ కూ గగణ్య్వ్యతగు 
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పండరినాధ్‌ ను అచటకు పిలిపించెను. స్వామివారి వదీరము 
నుండి [సవించుచున్న రకమునుమాచి ఆ భక్తుడు దీనాతి 
దీనముగా వడ్యసాగెను. అంత స్వామివారి శరీరము నుండి 
రకమ (సవించుట ఆగిపోయెను. పండరినాధ్‌ వ్యాకులపడు చు 
పరంధామునిచూచి ఓ ఛ కరతుకా! నిరపరాధినగు నన్ను 
రాజదండమునకు ౫కి చేసితివి, నాకు ఇవ్వబడిన శిక్షను నీవు 
అనుభ వించితివి. అినుకాక రాజదండనమునే ఆపి యుండిన -ఈ 
బాధ కలిగి యుండెడిడి కాదు చా ! అని [వల్నింప స్యామివారు 
(పత్యతు మై యిట్లనిరి, భకా! Gar అనుభపింపవలసి 
నటే. సీ (వార బము ననుసరించి నీకు యా రాజదండవ లభించ 
వలసి యున్నదికాని సీవు ఆత్మజ్ఞానము కలిగియున్న వాడ వె 
భక్తి యోగమును సాధించి నాకు సరషసమర్చణము చేసుకొన్న 
వాడవగుటచే DEY సంక మింపవ లసిన సర్యఫలములును నాకు 
చెందిన వె నవి, అందుచే ఆ బాధకూడ నాకే అందినది. నా 
భక్వాగగణు్య లై న పహ్తాదుడ్కు మున్నగువారి జీఏితములు 
ఈ సత్వేమును | పకోటించుచున్నవిగదా ! కావున ఏ మాన 
వుడు నా చింతేనము గలిగి జ్ఞానయు కుడ తన సర్వస్యమును 
నాకర్పించునో ఎవ్వడు త (పపంచమున నిస్సంగ(త (మును 
సాధించి తాను నిమి త్రమాతుడ నేనొపగిన బాధ్యతలను నిర్వ 
రించునో ఆట్టివానికి కోర్మఫలములు అంటవు. ఆతనికి పారబ్ద 
ఫలమంటదు. అట్టియడ క ర్భయు, కార్యమును, ఖా క యునేనే 
యగుదును. అర్జునునకు భగవద్దితద్యార (పబోధించిన వ 
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విదియేనని పల్కి ఆ పండరినాధునకు ము కి నొసంగను. ఈ చరి 
(తవు పరికించినవో మానవుడు చెవభ కి గలిగి యుండవలయు 
నని విశదమగును. డె వార్పణ బుద్ధితో సమ స్తమును నిర్వ 
పించు వానికి కర్న ఫలములు అంటకుండుటయిగాక ఆతడు 
కలిగి యుండిన సంచితకర ( శేషముననుసరించి మరిమొక్ష 
జన్మము కలిగినను ఈ జన మున. అతడు ఆచరించు సత్‌ 
కార్యముల ఫలమే ఆగామి కర్భగా రూపాంది వానికి గలుగు 
మరుసటి జన్మము ఉ తమయమెవదిగను, ముకి, దాయక మెనది 
గాను, రూపొందును. కావున (పకిమానవుకు తేప్పక సదా 
చారపరుడ చె వచింతనారతు డె జ్ఞానము కడై భఛకుడె 
జీవింపడబసియున్నదది. 

సామాన్య మానన్రనకు నిస్సంగత్య మును సాధించిన 
జాగారానికి పారబము ననుసరించి వ్యాధి యో, తతియోా, 
(పమాదమో కలుగుట తీప్పక జరుగును, కాని శరీరమును 
మనస్సును వేరుగా నుంచగల సాధకుడు తనకు గలిగిన బాధను 
అనుభవించుచున్నట్లు కనిపించు చుండునేగాని ఆ బాధ వలన 
అతనికి కష్టము గలుగదు. ఉదాహరణకు ఒక మనిషి తన 
మనస్సును ఒకానొక విషయమునందు పూర్తిగ సంలగ్న 
మొనర్చి అతివేగముగా పోవుచున్నా డనుకొనుము. మార్షమున 
అతనికి ఆక స్టికముగా ఒక ఎదురుదెబ్బ తగిలి ( చేలుచిట్లి 
రకము [సవించును. కాని అతేగు అన్యథా మ తచిత్తుడె 
యుండుకుచేత దానిని గమునింపడు. తరువాత కొంతే సమయ 
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మునకు ఆతని దృష్టి ఆకాలి (వేలివె బడి ఆతని మనస్సు దాని 
నెవునకు మరలినవుడే వానికి ఆ బాథ "తెలియును. ఇది 
సర్భసాభారణముగా జరుగు విషయమ. వానికి బెబ్బతగిలివుడు 
వాని మనస్సు శరీరమునంటి యుండక అన్యవిషయమున సంబ 
గ్నము శరీరమునకు వేరె యుండుటచేతశణే యిది సంభవించినది. 
కావున శరీరమును మనస్పును వేరుపరచి యుంచగల జన 
యోగులకు సాధకులకు (పారబ్దవశ మున సంభవించిన వ్యాధులు 
మున్నగు కష్టములు వారి శరీరమునకు అంటియుండి "బాథించు 
చున్నట్టు కన్పించ యున్నను నిజమునకు వారు ఆబాధ నెందరు. 
వారు (వారబమును ఈ విధముగ అనుభవింతురు. అట్టివారు 
సుఖము వొందిన పొంగరు దుఃఖముగలిగిన పొవారించర్క 
వారు సుఖదుఃఖములకు అతీతు. యుందురు. కాన్రన 
ఆధ్యాత్మిక పరిజ్ఞానముచే మానవుడు (జౌరబ్బమును అవలీలగా 
అనుభవించగలడు అని తెలియుచున్నదిగడా ! 

14. ఒక శరీరమును విడిచిన జీవి (మరణించినవాడు) మరఅ 
ఏ విధమున మరియొక శరీరమును ధరించుచున్నాడు 
(పునర్ణన్మామును పొందుచున్నాడు ?) 
జీవి ఒక జన్మమున తనకై నిర్ణయించబడిన కర్మాను 

భవమును పొందిన తరువాత నురణించుశు. పంవభూతాత్తక 

వెంన ఆతని జచేవాము పంచభూతములలో విలీనమగును. అటు వి 

ఆ జీవుడు శెవక ర్మానుభవముకొరకు వన్హాది రూపమునవచ్చి 

ఆహారరూపమున త్రి ప్రురుశులయొక్ర _ గర్భాశ యముటను జేరి 
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అన్న సారభూతమగు శుక్ష శోణితేముల రూపమును ధరించును. 
వురువ కేతస్సు బుతుకాలమునందు భార్యయందు (పవేశ పెట్ట 
బడి శోణితముతో కలసి జీవ్మాశయమిగు మరియొక శరీరము 
ఉత్ప _త్తియగుటకు హేతువగు దున్నది. శిశుజన్నమునకు పూర్వ 
మును జననకాలమంచదును అటు తర్వాాతను గూడ శిశువును 
తలిదర్శడులు కాపాకుచున్నారు. ఈ శిశువులే ముందు సంతతి 
అవిచ్చిన్నముగా సాగుటకు కారణమగుచున్నారు. ఇదియే 
జీవులజన్మ ప్రధానము, 


15) మానవుడు ఎల్లప్పుడు గతజన్మల కర్మలఫలముల ననుభ 
వించుచు చచ్చుచు పుట్టుచు నుండవలసినదేనా ? లేక 
ఈ జనన మరణ చ(3మునుండి మానవుడు తప్పించు 
కొనుటకు వీలున్నదా ? 


మానవుడు నిరంతర సాధనచే సూతుమును పొందుట 
దార యా జనన మరణ చ$ కమునుండి తప్పించుకొన 
వచ్చును, 


మోశ్షము 


16) మోక్షవమునగా నేమి ? 


మోత్సవునగా విడుదల, ఎందుండి యూ” విడుదల అని 
నపుడు బంధమునుండి అని జవాబు వచ్చును. బంధమవునగా 
అస్వతంత్రైత, అస్యుతం[తుశకు భయము, దుఃఖములుండును, 
ఈ భయదుఃఖములు కలిగించినది జగత్తు ఈ జగ త్రునకు 
"కారణము అజ్జూసము. కావున యీ జగత్తు సత్యమని యెంచు 
టయే ల! ఆ [ఛమనలననే బంధము కలుగును, ఆ 
బంధము నళించినవుడే మానవుడు ము కడు, స్వతంత్రుడు 
కాగలడు. బంధమునకు హేతువు అజ్ఞానమని తెలిసినదిగదా ! 
బంధము నథించవలయునన్న. ఆ అం తనూ ననింపవలయును, 
రడ లాలన అహంకారము జనించును. అహాంకారమువలన 
సంకల్పము కలుగును. సంకల్పమే కర్మకు "కారణము, కరముల 
వలన సుఖము, దుఃఖము మున్నగు అనుభవములు కలుగు 
చున్నవి, ఆ అనుభవములు వాసనారూపములుగా సదయ 
మునకు హత్తుకొని నిలుచుచున్న ఏ. ఆ నాసనలు మరుజన్మ 
మునందును స్మృతిని గలీంచుచున్న వి. స్మృతి వురుమని తిరిగి 
కార్యోన్నుఖునిగా చేయుచున్నది. శావున యీ సంకల్పమే 
(కోరికయీ బంభమునకు మూల కారణ మగుచున్న ది. సంకల్ప 
మునకు ఆధారము మనస్సు. మనస్సు (తిగుణాత్మక ము. ఈ 
వున 'స్పే అజ్ఞానమునకుగూడ (వతిరూపవుగు చున్నది. కావున 
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మనస్సు నశించినచో సంకల్పములు అజ్ఞానము వొటియంతట 
అవియే నళించును. యభారమగు ఆత జ్ఞ నమువలన అజ్ఞానము 
(పాధ్యాజ్ఞానము లేక అవిద్య) నశించును. అవుడు జీవునియందు 
గల రాగ బ్యేషములనెడి పోషములు నష్టమగును. అటు పె 
(పవృ రి, అధర్భమా, అన్యాయము, వపయాస క్రి మున్న గు 
వాసనలు దూరమగును. [పవృ తి లేనప్పుడు దానివలన కలి 
గడి జన్నకూడ తొలగిపోవును. జన్మము "లేనందున సర్వదుఃఖ 
ములు సంపూర్ణ ముగా లేకుండపోవును. ఇట్లు జీవునియందు 
విజ్ఞానము, శుద్దితఘు కలిగి జీవునకు స్వరూప పతిష్ట కలుగును. 
ళుద్దస్వరూవుడగు పరమేశ గరునకును జీవునకును అవుడు వ్యత్యా 
సము ఉండదు. కావున ఆ జీవుడు పరమూాత తో కలసినిత్యా 
నందమయుడగును. ఆ స్థితిని కై వల్వము, మూాతుముఅందురు. 
కావున మానవుడు జగ త్తు మిధ్యయని తెలిసికొని సమ_న్తము 
లె న కోర్కెలను సంకల్పములను నళింపజేసికొని తన సత్య 
స్యరూవ సభా వములను జ్ఞానమువలన జరిగి wr సంరూ 
వుడై పరమాత్ముసియందు గలియుటయే మోతవమని తెలియు 
చున్నది. ఇట్లు మోతుమునందుటయీ జనన మరణ చక్రము 
నుండి విడివడుటకు వమౌార్షము, ఒక్కొ_.దచూటలో  శెప్పవఅయు 
నన్నో మూనవుడు ఈ పపంచమునందు తనకున్న అ స్పిత్వభావ 
ముశు సంపూర్ణముగా నళింపజేసికొని దై వముతో కూడు 
టయే మోతుము. కావున మానవుని జననమిరణ జశ[క్రమునుండి 
తప్పించి ఆతెనిక్షి ముక్తిని (పసాదింపగలిగినది దై వము. 


దైవము 
17) దైవమనగా తమి? 


అనంతము అచింత్య ము అనిర్భచనీయమునగు డెవ 
తత్వమును మాటలతో తెల్పుట అసాధ్యము. దైవము కేవ 
లము అనుభ వె కవేద్యము. అయినను ఆవశ్యకత ననుసరించి 
ఆ తత్యమును గూర్చి అత్యంత సంథీ పృముగా వివరింప [పయ 
త్నము చేయుచున్నాను, (పాజ్ఞులు ఇందలి పరమారమును 
పీోాంపగలర ము చు . సరంజగతల్‌ స్నషమి, సితి 
(గబాంపగల ని న సై న్నాను సర్వజగ సృ స న్‌ 
లయుములకు నుూూలకారణ'మెనది దై వము, ఆ దై వమును 
గూర్చి మహామహులై న కొందరు |పకటించిన అభి పాయము 
లను ముందు ౫మనింపుడు. 


సృృష్దై వ. కాధథారమై యెట్ల పరిణశానుమును 
చెందని చె తన్యశ క్రియ దైవము. మృత్యు శుధ్యమున 


యమరత్వేశు, అంథకారమున అంతర్జ్యోతి, అనంతదుఃఖ మధ్య 
మున అనంతొనుభవమే దె వము. [మహాతా గాంధి] 


(చ) ఒకటి జేవును, (0) సున్న జీవుడు. సున్నకు 
పిలువ సంఖ్య యున్న ప్పుజే సమ్ముదము అలలకాథార మెనటుల 
ఈ సుగుణ (పపంచమున మన కాధారమైన అనంత చిదా 
కాళ మే చేళ్ళుడు. | రామకృష్ట పరమవాంస ] 
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(పతి జీవియందును అనంత కెవళ క్రి యున్నది. తన 
పురుష [|పయత్నమువలన తన్ను న పురుష 
పయత్న మే దై వము, [స్వామి వివేకానంద | 

అన్నింటిలోను దేవుని దర్శించుట, విశ్వమంతయు 
దేవుని అదియే తన స్వరూపమనియు ెలిసి 
కొనుట దై వము. [స్వామి రామతీర్థ] 

తాను - విశ్వము = దై వము చేరుకాదని తన్ను ఆతా 
నెరుగుటయె దై వము, [రమణ మహర్షి ] 


కులమును చూచుట అజ్ఞానదృష్టి; గుణమును కూచుట 
జ్ఞానదృష్టి; విశర్వమంతయు పగ రకస జూచుట విజ్ఞానదృష్ట్‌ 
ఆ 5 దృష్టి యే దె వము, [ మళయాళ స్యామిాజ్‌ | 

ఈశ(రుడు, (బ్రహ్మ, పరమాత్శ మున్నగు నామములు 
గలవాడు, సచ్చిదానందాది లతుణయు కుడు, సర్వ వ్యాపకుడు, 
అజన్మా నంతుడు, కిమంతుడు, దయాళునృ, న్యాయకారి, 
సకల సృన్టిక ర, ధర్త, హర్త, కర్మానుసారముగ సత్యన్యాయ 
సులతో జీ ఫలపదాత, మొదలగు లతుణయు కుడు పర 
మేశ్యరుడని నమ్ముచున్నాను. 


[మహార్డి స్వామి దయానంద సరస్వతి | 
ఫు 

పెన ఒసగబడిన అభి పాయములన్ని టిని పరికించిన 

మొదట దెవమనునది సచ్చిదానం దాది లతుణయు కుడ 


దైవము వ్‌ 


అనంతీజ్ఞా నరాశియి ఆదిమధ్యాంతే రహితము సకల చరాచర 
సృష్టి, సి సతి, లయకారకయె నిరుణ మె సగుణమె జీవులకు కర్మ 
ఫల (పదాయకమ యుండు విశుద్ధ ఇ మవో చె చె తన్యమని సంశ్నీ ప్ప 
ముగ తెలియనగును, అయిన ఈ దై వము వురుషుడా చ్రీయా, 
లేక నపు ఫుంసకత్యమా అను హ్నం ఉదయించును. వేదాది 
సత్య గంధములందు దై "జె వము త్రీ ఫుం,నవుంసకములగు మూడు 
లింగముల సహన లో “తెలుపబడినది. “బహ్మాచితి 
'రేళ్వర క్చేతి” చేవశబ్దము (బవ్మా శబ్దమునకు పర్యాయశ బ్ల 
వెనచో దెవము అనియు, ఈశ గరశ బ్రమునకు పర్యాయపద 
మైనచో దేవుడు అనియు, చితిశ బ్రమునకు పర్యాయపదమైనచో 
జేవీ అనియు న్యవహరింపబడినది. అంతేకాని చె వను ఫురుష 
రూపముగాదు, శ్రురూపముగాదు, హండరూపముగాదు. అది 
సకలము నిహ్మ్క_శంకము సగుణము నిర్ణణము. దైవము విశ్వ 
మయము. విశో తీర ము. 


18. దైవము నిర్లుణముగా, సగుణముగా, రెండు విధములుగా 
ఎట్టగుచున్నది ? 


ఈ విషయమును ెలిసికొనుటకు ముందు సృష్టి విపు 
యమును సూడ ఒకింత తెలిసికొనవబలయును. సృష్థ్యాదిస్థితిని 
గరించి వేదములందున్న విషయములను _గనునింవుడు, 


వ్రిలై జన్నరాహిత్య (పబోధిని 
మం|తము : 


“శవము, ఆపే త్తమ సాగూఢమగే। (పకేతం సవిలం[సర్వమా ఇదమ్‌! 
తుచ్చేనాభ్యపిహితం యదాసీ త్తప స్తన్మహినాజాయతై కమ్‌ [1 
(బుగ్వేద మం౧౦; నూ ౧౨౯ా మం. 3) 
తా॥ [ ఈసృష్టి అంతయు, జగ త్తునకు పూర్ణము అంధ 
కారము నావృతమె, రాతిరూపమున, తెలియుటక యో 
గమ, మరియు ఆకాశరూపమున తుచ్చమె, అనంత 
వూహావైతన్యము నందొక-వో నాచ్చాదిత'మై యుం'జోను. 
పిమ్మట సంకల్పసిద్ద మైన ఆ చై తన్యముచేత కారణరూ పము 
నుండి కార్యరూ పమున (పకటవముయ్యును. | 


చె విషయమును  పరికించినచో, సృష్టికి పూర్ణము 
డె వవుగు మహాచ తన్యము నిర్దణముగ, విరాకారముగ సర 
వ్యాపక ముగ నుండినట్లు తెలియనగును, అట్లు నివ్భ తి ముఖ 
ముగనున్న మహోచె తనమే సచ్చిదానంద పర్మజవ్మా వున 
బశీనది. సృష్టి జరిగినపుడు ఆ సచ్చిదానంద పర్మబహ్మా మే 
(పవృ త్తి ముఖముగనుండి నామరూప మయవుగు (పకృతి 
యందు గోచరించుచు పరా[పకృతియని పిలువబడుచున్నది. 
నానారూప మయమగు సృష్టి వడియెనను, అది అంతయు పఠా 
(పకృతి విలాసము. నావురూప జగమందలి వేతన విలాస 
మంతయు పరబ్రహ్మ స్వభావము. పరా! పకృతియు పర బవ్మాము 
ఒక్కొ-కీయే. కావున ఈ అఖండ విశ్వమంతేయు పరమాత్మ 


ర్‌ దైవము ల్రిల్రీ 


యొక్క_ మహాోవిలాసమే. ఈ జగ తంతయును అనంతశ కుల 
అతా ఇ 
విజృంభ ణము, 


దె వమెగు ఈ పర|బవ్మాము శొండువిధభములుగొ 
ఛాసి చుచున్న డి. ఒకటి నిర్ధ్ణణపర|బవ్మౌోము. రెండు సగుణ 
షర బహ్మాము., 

నిర్దుణపర్మ బపహా ము సావర జంగ మాత్మకమగు సర్వ 
జగ తునకాత a: అదియే జె వసామాత్మా-ర కారణము. అదియీ 
జె వను. ఆ పరబహ్న్మమే జీవుని మాయనుండి తొలగించి 
విము కుని జేయును. పరమాత్మ విశ్వరూపియేగాని విశంయే 
ఒరనూత్న రూపముగాదు. పరమాత్మే ఏకో త్తీర్ల 'మెనడి. విశ్వ 
మునే పూర్తిగా ఎరుగజూలని మానవుని విజ్ఞానము. విశో త్రీర్ణ 
మైన పరమాత్మకు రూపమును నిర్ణ యించుట అసాధ్యము, 
పరమాత్మ పరంజ్యోతి స్వరూపము. సూర్యునిలోనున్న వ రేణ్య 
తేజమును ఉపాసింతువుని గాయ్యతీ పరమార్థము. సూర్యునిలో 
నున్న ఆ తేజము బౌహిరమై |పపంచవ స్తువుల ఛాసింపజేయు 
కార్య తేజము కాదు. సూర్యుడుకూడ (పకాశించుటకు హేతు 
వైన నుహా తేజస్సు. “తస్యభాసా సర్యవిడాం విభాతి” అని 
శ్రుతి బోధిందుచున్న మజోలేజమే యా తేజము. _ కావున 
పరమాత్మ తేజస్సునకు తేజస్సు, చకునకు చతువు, వునస్సు 
నకు వునస్సు, అది మింహోజ్యోతి. దాని కాంతి తేశము కలిగి 
సూర్యాదులు (పకాళింతురు. పరనూత్న నిత్యము అభి 


ల్ర్‌డ్తీ జన్నరాహిత్య (వబోధిని 


వ్యాప్త ము. అన్ని యం చాసియందున్న వి. అన్ని టియ దు అదె 
యున్నది. అన్ని రూపములు డానియందున్న ఏ. అన్నిరూప 
ములయందు అదియున్నది. వ్యాన హారిక సర్వ భేదములును 
కారణమునందు విలీనముగునవుకు. సర్వ్యజగత్కారణమగు. పర 
మాత్మ నిర్తుణ కాచమున అవస్థితమగాను. అట ఎట్టి భేదములును 
భా సింపవు. 


నిర్గుణ పరమాత్శ సగుణ రూపముగా రూపొందినపుడు 
స్పష్టరూపమున అన్నియు నోచరములగును 


దృశ్యరూపమగు సమ స్తవిశ్వను పరమాత్మ యొక్క- 
సగుణ శ కీ కార్యము. -ఈ సగుణశ క్రి సత్యరజి తమోగుణ 
ముల సామ్య వ స్తురూపము. ఈ (తీగుణ కార్యములు సుఖి 
దుఃఖ చమూహానులు. విశ్వపదార్జ ములన్ని యు ౧మా మూడుగుణ 
ములు కఠీగియుండువు, సగుణపరమాత్మ విశ్వమున కార్య 
రూపమున నున్నది. కావున కావ్వరూపమే పరమాత్మ రూప 
ముగా భావింపవబయును. అంతేగాని సర్యచ రాచర జగ త్తునకు 
ఆత్మయు కారణమునగు పరమాత్మను న్మేతేములతో (గహించు 
టకు నియమిత వెన రూపము నిర్ణ యింపబడ జాలదు. కావున 
అనెక కార్యముల రూపముననున్న నగుణపరమాత a 
కర్మల గుణపస్వభానముల ననుసరించి ఆ పరమాత కో అనేక 
నామములు పనులు ఏర్పడినవి. ఫురుప రూపమున యా 
సగుణపర మ భావించినపుడు | బవ? మ పాశ్వరులు 


దై వము లిప్‌ 


గాను, త్రి రూపమున భావించినపుడు, మహాసరస్వతి, మహో 
లకీ, మహో కాళీ స్యరూవులుగా సం'భావితే మగుచుండును. 
బ్రట్టణేక రూపములు అనేక నామములు డై వమునకు వర్పడు 
చున్నవి. ఏరికి ఆకారములు ఆయుధములు, ఆభరణములు, 
ఆవాసములు, వాహానములు మున్నగు లశ్షణములన్ని యు వర్ప 
డుచున్నవి. ఈ ఆకార (కార ులలో పరమాత్మ యొక ్క- 
ఆయా కార్యముల తత రవాస్య్టము లీమిడియుండును.| పొజ్జులు 
ఆ రవాస్యమును ఎరిగి అనేకత (ముననున్న వకత్యమును దర్నెం 
తురు. ఇట్లు పరమాత్మ సగుణ సిర్చాణ రూపముల (పవ రెల్లు 
చున్నది. 
19. అట్టి పరమాత్మను పొందుటరు మార్షమేమి ? 
పరమాత్మను పొందుటకు అనేక మూర్లములుశ్న వి. 


వానిలో కర్ణ, యాగము. భక్తి, ను అను నాల్లును 
(పధానమార్లములని చెద్దలు సూచించిరి. 


అనా 


యోగ మార్గములు 


20. కర్మ అనగా ల 


కర్మను గురించి వేదములలో ఇచప్పుబడియున్న ది. కిద 
ములను వాకాడు భాగములుగా విభజించిరి. మొదటిది “కర్ణ 
కాండ”, -ఈకాండ ర కన రూపమైన వేదములందు 
తెలుపబడిన యజ జ కర్ణులు శరా తమేకాక మానవుడు తన 
జీపితమునందు అరక (పతిపనియు కర్శ్యమనియే యన 
బడును. మనుజుడు స్వార్థబుద్ధితో తనకొరశకే చేయువనులర 
ఆతనిని బంధించి ఆతని ఉ తేర జనమునకు కారణముల/?ప 
చున్నవి. అటుగాక ఆతడు + బె వార్చణ బుద్దితో లోళపా 
రె పనులు ఆచరించినచో ఆకర ఇలు వానిని న. 
వాసి వలన అతనికి వురుజన్మము కలుగదు. లోక నాకా 
చేయబడు (పతి పనియు యజ్ఞ మగుననియు " మనుజుడు 
ఫలాపేతరహితముగ భగవదర్పణ బుద్ధితో సర్వ కార్య 
ములు చేయుచుండ వలయుననియు యిట్లు సిప్కామముగా 
కర్మల నాచరించుట యే కర్మ యోగ వమునబడుననియు శ్రీ (శకప్పట్య 
పరమూాత a భగవద్రితీయందు తెలిపియున్నా రు. 

కర్మ? 'యాగములలో (ప్రధానమైనది. ఇట్ట కర్మ 
యోగము. వలన మానవునకు చి తశుద్ది గలిగి బుద్ది | హంచ 
ఫిషయనునలో మునిగిపోక, యా సంకుచిత విషయ దృష్టి 


యోగ మార్షములు వ్‌ 


నుండి బయల్బడి నిష్మ_-లువమైన భ క్రి మార్లము లోనికి 
పోవును. ఇది సర్భమాననులకు ఆచరణ యూగ్యముగా సుల 
భవముంజా నుండును. ఫలాపేతును వదలిచేయు ఈ నిస్కా_వు 
కర్మ యోగమునలన 'మోత,మును పొందవచ్చును. ఇటి కర్ణ 
యోాగ్నను జన్మ రాహొత్య సతిని బోధించు చున్న ది, 


21. యోగమనగా నేమి? 


యోగమనగా కలయిక లేక కూడిక. ఆత శ్ర సర 
మాత్శల కఆఅయికనే యో “మందురు. పూరంకాలమున పతం 
జలి మహర్షి యిట్టి కలయికను "తెల్సు “యోగసూ[తి మను 
ఒర్‌ (గంధమును [వాసియున్నారు. ఊాగమునకు ఉపయు క్ర 
ములైన భక్షి, జ్ఞాన వై రాగ్యములకు సాధనము.లై న లత ణము 
లన్ని టిని | కోడీక రించి ఎనిమిడి సోపానములుగా ప్పి 
అతమున్నా రు. దీనిచే అస్లాంగ యోగమని అందుము, 
29 అష్టాంగ యోగమనగా నము? 


అఫ్రాంగ యోగ తమునగా 1) యమము 2) సనియవుము 
క) ఆసనము. శ (పాణాయావము 5) (పళ్యాహారము 6) 
ధ్యానము 7) భారణమలు కి) సమాధి అను ఎనిమిది లక్షణముల 
కలయిక. వీనిని వివరసుగా ప్పవలయుననిన ఒబక్కొక్క- 
జానిని గూర్చి ఒక్కొక్క (గంథమగును. కనుక సంత్‌ ప్త 
ముగా తేల్పుటకు (పయత్మింతును. ఇందులో మొదటిదైన 
“'యమముిను గూర్చు "తెలిసికొందము. 
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“యవుము అనగా ఈ అధ్యాత శ్ర విద్యకు |పాణము 
వంటిది. ఆధ్యాత్మిక [గంధములన్ని టికిని ముఖ్యమైన పునాది 
వంటిది, దీనియందు ఐదు అంతర్భాగ ములు ఉన్నవి. పనిని 
తికరణ (మనోవాక్కాయ) కంగా అనువ్టింపవలయును, 
మనము వపనినై నను చేయవలయుననిన ముందుగా ఆలో 
చించుదుము. ఇట్టి ఆల చన రూపమైన క నే మానసికకర్ళ 
అనియు అందాము,. ఆలోచించి దానిని మీరియొకరితో సల 
హోకో నాయముకొరకో చెప్పుదుము. ఇట్టి దానిని వాచికకర్మ 
యసియు అంనాము ఇట్లు ఆలోచించిన చానిని ఫరీరముతో 
శేయుదుము; ఇట్ట దాసిని న అందుము. న్‌ 
మంచిపనినై నను మనము కరణ శుద్ధిగా చేయవలయును. 
మంచి విషయముల శే వృద్ధి phen 


“'యముము” నందు అయిదు అంతిర్భాగ ములు ఉన్న 
వని మొదటలో చెప్పుకొనియుంటిమి. అవి 1) అహింస 2) 
సత్యము ల) అ సాయము 4 మం ర. ర్‌ అపరి 
(హాము, 


'అహాంసి అనగా ఏ జీవికి నను మనోవాక్కాయము 
లే క సము ప లిగింపకుండ నుండుటయుయనియు, తనయొక్క. 
నిజస్యరూపము _ తెలిసికొనుటయే ననియు పెద్దలు. నుడివి 
యున్నారు. 
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“కత్యము” అనగా చేదములందు, క ర్మ కాండములందు 
విధి వాకష్టములందు మిక్కి- ముఖ్య మె యున్నది. ఈ పదమే 
సత్వము, కత నంతము, (బహ్మ్మ్‌ము అసి వచ్చుచున్నది. 
అబద్గము ఇచెప్పకుండుటయు దీని అర్హము. ఆడినమాట తప్ప 
కుండుట నే సత్వేమని యందుము. దీనిని సాధింపవలయునన్న 
ఎంత త్యాగము నై నను చేయవలసియున్న ది. 


అ సేయము అనగా దొంగతనము చేయకుండుట. దీనిని 
సాధింపవలయునన్న పూర్షిగా త్చ్‌ప్త నకించి పోవలయును, 
ఆనందమును అనుభవింపవలయునన్న-చో | పపంచ విషయము 
లలో తృపి యుండవలయును. అపుడు మనకు వచోరత్య 
దోపమును అంటదు. దీనినే అ సేయమని యందుము, 


మానవ జీవితమును నాల్లు ఆ| శమములుగా నుండునట్టు 
పెద్దలు విభజించిరి. అందు ముదలటిడి (బహ చర్యా, శవము, 
మనుష్యుని జీవితే సాఫల్యమంతయు నీ ఆ[శమమునై ఆధార 
పడియుండును. ఉపనయన సంస్కారము కలిగిన తదుపరి విద్యా 
భ్యాసమున కె అనగా ఆధ్యాత్మక కా పొందుట కై 
మానవుడు ఈ అశవుమున ,పవేళించును. (బవ్మాచాకికి 
ముఖ్యముగా భమము, దవుము, ఉపరతి, తితిత, b= సమా 
ఛానములను ఆరులతుణము లుండవలయును. అట్టి ([బహ్మ 
వారికి పర బహ మును పాందు ఆధ్యాత్మిక పరిజ్ఞానము సులభ 
సాధ్యమగుని. |బహ్మచర్యము శేవలము అవినాహితునికే 
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గాక, గృవాొ స్తునకుగూడ ఆజరింపదగినది, బ్రహ్మచర్య (వత 
మును ఆచరించువాడు మ్యూతమే (బవ్మామును పొందుటకు 
తేగిన శ్‌ కి బలము పటుత్యములను పొందగలడు. ఈ (బహ్మ 
చర్యమునే సాధనసంప త్రి యనవచ్చును. సామాన్యార్గమున 
(బ్రైహ్మచర్యమనగా కాముని కాంచనములకు దూరముగా 
నుండుట. ఇదితధ్యాత్మి కాభి వృద్ధికి వరాలాధారను. 
28) నియమము అనగానేమి ? 

యమమునకువ అనె నియమమునకును ఐదు ఆంతర్భాగ 
ములున్నవి. అవి 1) కౌచము 2) సంతోహము శ్రి తపస్సు 
4) సాాధ్యాయనము oy ఈశ్యర్మపణిధానము, 
24) శౌచము అనగానేమి ? 

సౌ-చము అనగా పరిశు భత. శుచి అనియు దీనినందురు. 
అంత శౌచము, దేహాకెౌచము, వ్రు జే" చముగృ్భవాకౌ.చము, 
పరిసరకౌచము అనబడు పలువిధములె న శౌ-చములను మనము 
తుల్పముగా పాటించునప్పుడే సాధన సక్రమముగా మనకు సాగి 
పోవును. కావున శౌచము సాధనకు ఎంతయో ఉపకారి యగు 
చున్నది, 
25 నంతోష మనగానేమి ? 

సంతోషమనగా సుఖము. ఎప్పుడు విషయసుఖములలో 
మునిగియుండుట యేనా? యను (పశ్న ఉదయించును. సంతో 
వము అదికాదు. మనము అనుకొనుచున్మ సుఖము సంతోవ 
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ములవలె సున్నితమెనటునంటిదికాదు. బ్రందులో మార్లవము 
ఉన్నది. సుఖము అనగా ఈ లోకసంబంధ విషయముల 
వలన కలుగు ఆనందమువంటి తృప్తి, -ఈ తృప్తిని వొంద 
కున్న-వో దుఃఖము అందుము. ఇట్టి సుఖదుఃఖములు (పపంచ 
వఏషపయములవై ఆధారపడి యుండును, ఈ సుఖదుఃఖములకు 
అతీత'మై అన్యముగనుండు స్లితియే నిజమెన సంతోపము. ఈ 
సంతోషమును అనుభవించువానికి శరీరము మంచి తేజస్సు 
గలిగియుండును. ముఖములో కాంతి వెలుు'సచుండును, నేత్ర 
ములు కళకళలాడుచు ఒక మెరుపును కలిగియుండును. దీనిని 
మానసిక్రముగా పొందినవో సత్వ బుద్ది చెంపొందును,. శాంతము 
తాండవించును. మాటలు మృదు మధురత్యమును కలిగి 
యుండును. దీనివలన కామ కోధాదులు సడలిపోవును. ఎల్హ 
ప్పుడు మందహోసముతో నుండుట దీనియొక్క_ (పథాన లత్ష 
ణము, పెద్ద వెకిలీనవ్వు పనికిరాదు. ఇంగ్లీషులో సామెతఒకటి 
యున్న ది. “A loud laugh denotes a vacant mind ” కెద్ద 
నవ్వు ఖాళీచి త్తమును సూచించును- అని దీనిభావము, ఈ 
సంతోవ విషయము సులభముగా అందరికిని తెలీయునదె 
యుండుటచే ఇది అత్వంత ముఖ్య మెనది. 


26) తపస్సు అనగానేమి ? 


తపస్సు అవగా అనేక నిరష్ణచ నములు చెద్దలు ెప్పి 
యున్నారు. త్మేవముగా (గ్రంథమును చదువుట, ధ్యానము 
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చేయుట, జపముచేయుట, నియమయు కోముగా జీవనము 
వేయుట, (బవా ్రచర్యము మొదలగు విషయములన్నింటిని 
తపస్సు అనియే అందుము. అంతేగాక మన నకాగతతో 
ఒకచోట నిలిపి చేయు ఏపనినై నను తపస్సు అనియే చెప్ప 
నగును. ఇట్టిది కావ్యుముచేవ చేసినను, నిప్కాన్యుముగా 
చేసినను తపస్పి యగును తపస్సు అను లతుణమే బేకపోయి 
నచో ఆధ్యాత్నిక విషయములన్ని యు కుంటుపడిపోవును. ఈ 
తపస్సు వ ఫలితమునె నను ఇచ్చుటకు కాము భేనువు వంటిది. 
27) స్వాధ్యాయము అనగానేమి ? 

స్వాధ్యాయము అనగా వేదాధ్యయనము. "వేదములను 
చదువవలయునన్న చో వెనచెప్పబడిన తపస్సు ఉండవల 
యును. వేదాధ్యయనమునలన భగవద్భ క్రి మిక్కుటముగా 
కలుగును. [కియాయాగమున చివరరాబోను ఈశ్వర (పణి 
భానమునకు ఉపయోగించు వ [కియనై నను సాాథధ్యాయము 
అనియే యనవచ్చును. కావున భ క్రిని కలిగించు ఫుణ్యచర్మిత 
ములు మున్నగు వాని పరనము కూడ సాాధ్యాయమనబడు 
చున్న ది. 
28. ఈళ్వర (పణిదాన మనగానేమి ? 

ఈశ్వరుడు సర్వవ్యాపకుడు, సర్యశ _కిమంతుడు, అనంత 
క్ట్రైనరూపుడు, ఆదిమభ్యాంత రహితుడు, సృష్టిస్థితిలయ కారకు 
డని ఆ దై వముమొక్క_ లవణములను గహించిననో ఆ దైవ 
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ముపె మనకు భ క్తికలుగును. ఇట్లు భగవంతుని గొప్పదన 
మును [గహించి ఆతనియందు మన చితమును లగ్నము 
చేయుటకై భక్షితోచేయు (ప్రయత్నమే ఈశ్వర |ప్రణిభాన 
మనబడు నున్నది. 


29. ఆసనమనగా నేమి ? 


దేహమున నొప్పి తిమ్మిరి మున్నగు ఎట్టి చాధలును 
కలుగకుండ ఎక్కువౌాలము కూర్చొవగలిగిన పద్దతిని ఆపనము 
అందురు. అందువలననే పతంజలిమహర్షి యా ఆపేనముయొక_ 
నిర్భచన మిచ్చు చు సం ఆసనం” అని, అనినారు. 
సునము సుఖము ధ్యానము చేసికొనుటకు ఉపయు కముగా 
రోను ప ఏ విధానమైనను అది భ్యానాసనముని అరబడును. 

ఈ ఆసనములకు వెన్నెముక మిక్కి-లి ముఖ్యము. వెన్నెముకను 
నిటారుగా నుంచవలయును. కాని (ప్రయత్ని పూర్యకముగ దీనిని 
విగించి నిలిపినవో బాధకలుగును. కనుక బిగించి నిలుపుట 
పనికిరాదు. నడుమును వమా! తము నడిగా నుంచినను కొంచెము 
సేఫపులోనె నొప్పి [పారంభమగును, కావున మెడను వెన్నెము 
కను బిగింపు లేక సుళువుగా నిలువుగా నుంచుట ఆసనములందు 
(-థానము |పథమమునై న సూూతము. ఇక కాళ్తుపెట్టుట 
యందు అనేక మార్పులు కలుగును. ఈ వూర్పులననుసరించి 
ఆసనములకు అనేక నామములు కలుగుచున్నవి. శీరాసనము, 
పద్మా సనమ, మయూూరాసనము మున్నగు ఎన్ని యో ఆసన 
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ములున్న వ. వానియందు పద్మాసన శరాసనాదులు మిక్కిలి 
ముఖ్యము లై నవి, 


80. |పాణాయామము అనగానేమి ? 


న్య క్రి ఆసనశుద్రిగా కూర్చొని కుడిచేతితో ముక్కును 
పట్టుకొని బొటన వేలిని కుడిముక్కు.మూద ఉంగరపు వేలిని 
ఎడమముక్కు_పిరాదను నుంచనలయును. తదుపరి బొటన వేలితో 
కుడి ముక్కును నొక్కియుంచి ఎడము ముక్కు- చార గాలిని 
పూరిగా పీల్చ్బ్చవలయును. పీల్చిన గాలిని కొంచెముసేవు ఊపిరి 
తి తులలో నుంచవలయును. అట్లు గాలిని నిలిపి యుంచునవుడు 
ఎడమముక్కును గూడ వుంగరము [వేలితో నొక్కి మూయ 
వలయును. పీల్చిన గాలిని గొంతుపైకి రానిన్వకూడదు. త్రేను 
వాత కుడి ముక్కును మెల్ల గా వదులు వేయుచు చాఅాామ్ము 
దిగా గాలిని బయటకు వదలివేయవలయును. ఇట్లు గాలిని 
పీల్చుటను పూరకవునియు పీల్చిన గాలిని లోపల నిలువుటను 
కుంభకమనియు తిరిగి ఆ గాలిని వదలివేయుటను రేచకము 
అని యందుము. పూరక కుంఛక చేచకములను యూ మూడిం 
టిని కలిపి ఒక పాణాయామము అని యందురు. ఈ [(పాణా 
యామ మొనర్పు సమయమున కొంచమెనను (శమ యుండ 
రాదు. ఇట్లు సాధ్యమైనంత ఎక్కు_వ కాలము | పాణాయావమము 
లొనర్వ్పుటకు సాధన చేయవలయును. [పాణాయానుము వలన 
ర శ కలిగి ఛ్యాననిమగ్నతేకు. ఎక్కువ 


యో మార్లములు Ab 


అవకాశ మేర్పడును. చేహామున తేజస్సు కలుగును. కంఠ 
సరు మృదువగును, నేత్రదృష్టి బాగుగ నుండును. జ్ఞాపక 
శకి పెరుగునుకాని యా [పాణాయామము నభ్యసించు 
చుస్న్పంత కాలము వ్యరి (బ్రహ్మ చర్యుమును యమ నియమము 
లను తప్పక పాటింపవలయును. ఈ |పాణాయామముచే అప 
సుల అనేక మహా తులు సతిక తగిన లం పూ రి౫ క. 
ఇది మిక్కి-లి జాగరూకతతో అనుభవజ్ఞుల మూర్షదర్శనముతో 
చేయవగినదిగాని వు నృకములందు డివి దిని నభ్యాసింప 
(పయత్నించినచో కొంత |పమాదముకాడ కలుగవచ్చును. 


81. |(పత్యాహారము అనగానేమి ? 


త కొరకర? యను నియనుముాల నం మన 
బాహ్య ఉవర మును పీ తము చేసికొనిన పిదప ఆభ్యాత్మి 
కాను ధ వరాసిని పొందుటకు ధ్యానమునకు ముందువచ్చు ఆలోచ 
నలను అరికట్టుట యను (వ్యక్రియనే (పత్యాహారమనియందురు. 
ఇది ఎటులన పొలములో వి త్తనములు చల్ల బోవుముందు వాల 
ములో గల కలువు మొక్కలను తీళి సిపారచేసి, ఆ తే తమును 
శు భముచేసి, వ ఆటంకములును లేకుండ యిశేరమైనటువంటి 
ఛావములను తీసివేసి యుంచుటనే (వత్యాహారము అని 
యందుము. దీనినిగూర్సి అరవిందులు ఒక చక)-ని ఉపమాన 
ములో వివరించియున్నారు, పరికింవుడు ! ఒక ఇెరువు నకుఅలలు 
వచ్చుచుండును. ఈ అలల కెరటములు గాలి వీచుచున్నందు 
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వలన వచ్చుచుండును. మన చి త్రముకూడ ఈ చెకునవువంటి దే. 
భావములు శకెరటములవంటివి. |(పపంచములో గల విషయ 
వాంఛలు అనగా లౌకిక సుఖములు" వానిని గూర్చిన అపేక్ష లే 
గాలి యనుకొనుము. చెరువునకు గాలి లేకున్నచో అలలును 
శెరటములును లేకుండ ఆ చెరువు నిర్శలముగా (ప్రశాంతముగా 
నుండును. ఆ విధముననే మన చి త్తములో తొకిక సుఖములకు 
తావివ్వనియెడల మనస్సు (వతాంతిముగ నుండును.మనస్సులో 
ఈ లాకిక సుఖములకు తావివ్యకింగుటయె (పత్యాహారమని 
యందుము. ఇది ఎంతకష్ట వో ఆభోచింవుడు ! చెరువుమోడికి 
గాలిని రాకుండ చేయుట ఎంతక ప వో మనస్సులోనికి | పపంచ 
విషయములను ఈ లొకిక భావములను రానివ్యకుండుట అంత 
కప్పము. ఇట్ట కష్టసాధ్యమైన (పత్యాహారమును జయించిన 
యెడల ఆధ్యాత్ని కానుభి వరాసిని చూడగలుగుదుము. 


82. ధ్యానమనగా నేమి ? 

థ్యానమునకు పునాది | పత్యా హోరము, (పత్యా హారము 
తెలియకపోయినచో ధ్యానమేలేదు. ఇట్ట (పత్య్వాహారములకు 
యమ నియమములు ముఖ్యమైనవి. అభ్యాస వై 'రాగ్యములచే 
(ప్రత్యాహారము వెళదననో ధ్యానము కుదురును. ఇట్టిధ్యానము 
కోసము ఎంతయో కష్టపడవలయును. త్యాగము  చేయవల 
యును. ఇది ఆభధ్యాళి ) కానుభూలిని గలిగించును. ఈ అను 
భూతి జన్మజన్మలకు వున వెంట వచ్చుచున్నది. ఇదియే ఫం 


యాగ మార్త ములు టీ? 


రాహిత్యమును (పసాదించి ఆనందసాగరమున ముంచివేయును. 
వున నేత్రములకు కనిపించు అమిత ఆకర్ష శీయములై న యూ 
(పపంచ సుఖములన్నింటిని త్యజింపవలయును. అవుజే మనకు 
ధ్యానము కరగురును. పొలములో కలువు తీసిన తదుపరి సాగు 
చేయబడిన చేనులో ఏవి త్తనములను వేయుటనే ధ్యేయము అని 
యందుము. అటులనే భ్యానములోనుంగు భ్యేయవ స్తున్ర పర 
కిక. పరమాత్మను ఎట్లు ధ్యానింపవఅయును ? 


పరమాత్మను భ్యానింపవలయునన్న  ఊపనిహ త్రులనుండి 
పర మాత్మ యక (గా విషయములను _తెలిసికొనవలయును. 
వీనిని విమర ఛనాదృప్టితో పరికించినపుడు పరమాత్మ శబ్ద 
స్పర్శరూప రసగంధము లేని నిర్గుణ నిరాకార తత్యమని తెలి 
యును, అట్టి పరమాత్నను ధ్యానించుట ఎట్లు సాధ్యమని 
మనస్సు సంకోచించును. ఆ పరమాత  వురాణములందు వురు 
షుడుగా నున్నట్లు చెప్పబడియున్నది. పురాణ పురుషుడుగా 
నుండు ఆ ఈశ రుని మరల మూడుభాగములు గావించి (బ్రహ్మా 
విష్ణు మహేశ్యరులని చేర్లుపెట్టిరి. వీరినుండి ముప్పదినూడు 
కోట్ల చేవతలు వర్పడియున్న్నారు. పీకికి రూసములు, నామ 
ములు, వొవానములు నివాసములు వర్పడియున్నవి. కాని 
అసంఖ్యాకులై న యూ చేవతలలో ఎవరిమోవ ధ్యా నమునిలుప 
వలయునను (_పశ్న యుదయించును. ఒకవ్యక్తి తన యిష్టము 
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ననుసరించి వదియో ఒక చేవతను తన ధ్యానమునకు ్యేయ 
ముగా ఎన్నుకొనును. వాని యిష్టము వాని సంస్కారమువై 
ఆభారపడి యుండును  తమోాగసణము |పథానముగ నుండు 
సాధకుడు కాళిశా జేవి, పోశతేరవు శ్రా. అంకౌలన్ము మున్నగు 
"దేవతలను భ్యెయవ స్తువుగా చేసికొనును. అటుగాక సాధ 
కుడు రజోగుణ | పధానుడయినవో వానికి ఏరభదస్యావింఉ్మగ 
నరసింహస్యామి, మున్నగు చేవతలు భ్యేయ వ స్తువులగుదురు, 
సత్వగుణ (పధానుడగు సాధకునకు సత్వగుణమూ రులగు 
రాముడు, కృష్ణుడు, అన్న పూర్త , శ్రీ వాసవిక న్య కాపర మేశ రి 
ముదలగశుచారు యవ స్తువు అగుదురు. 

సత్యగుణమూూ ర్తులెన చేవతలను భ్యేయములుగా 
చెట్టుకొనుటయే ఉ త్తమవైంనది. మనము ఎక్కువగా | సేవించు 
“జీవత రూపమును ధ్యానసమయమున మన దృష్టిలో నుంచు 
కొనుటమే రూపధ్యానమనబడును. ఆ చేవతయొక్క్క. నావు 
మును మొదట బిగ్గరగా రచ ్వరించుచు తరువాత నెమ్మదిగా 
పలుకుచు అటుపై మునస్సులోశచే నిలువుటను నామభ్వ్యానమని 
యందుగు. అటులనే భగవానుని గుణములను, మహా త్తం 
కార్యములను స్తుతించుట, (ప్రార్థించుట, మనస్సులో నిలువు 
కొ"నుటయే ఛావధ్యాన మనబడును. ఈ విధముగ భావనాము 
రూపభధ్యానములను (వత్యాహారముచే పరిశుభ్రము గావింప 
బడిన నిర్మల మానసముణో చేయుటయీ భ్యానము అనిజౌలియ 
నగును, 
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34. ధారణము అనగానేమి +? 


భ్యానమాధుర్భమును చవిజూచి (ప్రయత్న పూర్వ 
కముగ (శబుంచి తన యిష్ట చేవతావరా రిని థధ్యానమునకన్న 
పాచ్చుగా త నదృవ్షిలో సిలువుకొనుటనే ఛారణము అసి 
యందుము. 

ధారణమునకన్న ఏడురెట్లు హాచ్చుకాలము మనస్సున 
తన యిష్ట చేవ తామూ రిని నిలువుకొనినచో డానిని సమాధి 
యని యందుము. కన్నుమూసినను కన్ను తెరచినను తనయిష్ట్ర 
దెవమే నోచరించు స్థితి యే సమాధి స్టితియని తెలియవల 
యును. ఈ సమాధులలో అనేక రకములున్నపి. ధ్యానము 
నందుండు దై వముయొక్క_ రూపముమోదనే బుద్ధి నిలచిన-నో 
అట్టి సమూధిని “భావి” సమాధి యందురు. అటుగాక గుణము 
మాదే బుద్దిని నిలిపినచో దానిని సవికల్ప సమాధి యందురు, 
ఈ ెండువధములుగా నామరూప గుణములను దాటి కేవల 
ఆనందమున మునిగినచో దానిని “నిర్వికల్ప సమాధి యందురు. 
తాను సమౌాథి స్టితిలో పొందుచున్న ఆనందము ఆతనికి తెలియ 
కుండిన-వో అట్లిడానిని “అసం వజ్ఞాత' సమాధి యని యందురు. 
బ్రట్లనేక విధము ల సమాధులున్నవి. ఇవి యన్నియు భక్షిని 
వంపొందించి వ్యక్తిని ము క్తుని గావిం చుట కుపకరిం చును. 


త 


భక్షి మార్గము 
86. భ_కి యనగానేమి ? 


సర్యచరా-చర సృష్టి వ CO పరమాత్న 
యొకడు కలడనియు అతని దగ్శన భాగ్యమువలన సర్యపావ 
ములు దుఃఖములు నవించుననియు ఆతని కరుణాకటాతు, వితు ణా 
"లేశ [పసారముచే అనందనాగరయొన మోతు,ము లభించుననియు 
దానితో ఈ జనరమారణ (పవావా రూపమైన సంసార 
దుఃఖము అంత మొందుననియు శాస్త్రుపరిచయము వలననో, 
అప్త వాక్యము చేతనో మహాత్ముల అనుభవములను తార్కా 
ణముగ సీ(కరించియో అట్టి మహాదానంద |పాపికె పరి 
తపించుచు ఎంతటి త్యాగమునై నను చేసి ఆ యానందము 
నందుకొనుటకు సంసిద్దుబమైం చేయు అత్యంత త్మ వ ప్రయత్న మే 
భక్తి యనబడును. 


మానవుడై పుట్టిన (పతివాగును ఈ భకిిని కలిగి 
యుండునని చెప్పవచ్చును. |పపంచమున గల అన్ని మతములు 
UU 
ఈ భ కి మార్లమునకు చెందినవియే. జ్ఞాన, కర్మ రాజయోగ 
ములు మున్నగు మార్షము లన్ని ంటికంెకు భక్తి యానము 
సులభసాధ్య మె అందరికి అందుబాటులో నుంశును. సమన 
జీవరాసులయందు ఒక అసాధారణ | పమబంధము విలసిల్లు 
నుండుట సర్వవిదితము. తలిమోాద (వేము, బిడమోద (పేమ, 
౧౧ య్‌ 
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ఛార్యమిాద (పేమ,  యజమానిమిద (చేమ, సేవకునిమోాద 
(కము, బంధువుమోద (చేమ, మి తునిమోాద (శమ, పథత్నీమోద 
(పేమ, పళువుమోద (సమ ఇం తెందులకు ఈ లోకమే 
[పేమ స్వరూపమనవ చ్చును. -ఈ (చేమతత్వమునం టే భక్తి 
తత్వము ఇమిడియున్నది. స్వార్గరహితమై (ప్రాపంచిక సుఖ 
దూరమై అనంత త్యాగయు కృమె పేమ ఎప్పుడు ఒప్పారునో 
అప్పుడది భ క్స్‌ యనబడును. (పాపంచిక సంబంధ మెం 
వరాహముయొనక్క్య_ పోద్బలముచే (పక టింపబశు చున్న పేమ 
కూడ కొన్ని యెడల గొప్ప త్యాగమును క్రనవరచును,. అట్టి 
దానిని కూడ భక్షి అనియే నందురు. పతిభక్తి, రాజభక్తి, 
చేశభ క్షి మున్నగునవి యిట్టివేకాని ఈ భక్తి సమ్మగము 
స కవుముకాదు. 

జీవుడు తల్లి గర్భమున పిండ పమున నున్నప్పుడు 
లీ పరమేశ (రా ! ఈ గర్భనరకమునుండి నన్ను తేప్పించమని 
అలమటిం చుచు దృష్టీ బుద్ధిని భగవంతుని నై ననే నిలిపి ఆతనినే 
సేమించుచుండును. జన్మించిన తరువాత ఆ జీవుడు తీనపూర (| 
(మను తలిదండ్రులకు బంధుమితులకు గృహ శే తాదులకు 
మరియు ఇట్టి అనేక విషయములకు పంచియిచ్చును. ఇట్లు 
ఇిన్నాఖిన్నమెైన జీవుని (పమ్మపవాహముని వెనుకకు మరల్చి 
తిరిగి భగవంతుని మదికి |పసరింపజేయుటయే భక్తి యన 


బడును. ఈ భ క్రిముందు తీలిదం[ జులు భార్యాబిడ్డలు (పపంచ 
మనునదడి మేదియును లేదు, 


లి జన ఇ రాహిత్యే | పబోధిని 


387. అట్టి భక్తిని పొందుటకు మార్గమేమి ? 

ప్రపంచమున మానవుడు తన దృష్టిలో క్‌ సివీంచుూ 
చేతనా చేతన పదార్లము లన్నింటియందు అధికములై న ఉ త్ర 
చుములై న జాొదిని పోదు [చమించు చుండును. అట్రివానినే 
కరించుచు వానిని పొందుటశే నిరంతరము [ప్రయత్నము 
చజేయు-చుండును, ఇది మాసవ సవాజమున అతుణము, అట్ట 
యడ యా సర్భచరాచర జగ త్తు అంతటికంకు అత్య ధికుడును, 
అనంత క్తి సంపన్నుడును అనంత ఐశ్వర్య పవిలసిచుడును, 
అనంతానంద స్వరూవుడును, అనంతుశును నై నవాడు భగ 
వంతుడు అని తెలిసిన మానవుడు ఆ భగవంతుని విడచి అతి 
స్వల్పశ కులు గలవానిని _పేవించలేడు. అయిన యా భగ 
వంతుని ఆధిక్యతను మానవుడంఎట్లు [గ్రహించగలుగువుః ఎవుడు 
గహించగలుగును * అను (పశ్నలుదయించును. మానవుడు 
తన ఏివేకమును పెంపెందించుకొని స్వాధ్యాయము చేత సన 
వికాసమును పొంది [పపంచముయొక్క హేమత్వశును యణ 
కత్యమును (గ్రహింపవలయును. ఈ [పపంచములోని (పతి 
వ స్తువు అశాశ్వత మే, తుణికమే, నశ్వరమే, యని నిశ్చయము 
చేసకొన్న వాడు భగవంతుని ఆధిక్యతను త్వరగా “తెలిసికొన 
గలడు. అట్లు చేవుని ఆధిక్యతను (గ్రహించి ఆతేనినే _పేమిం 
చుచు ఈ సర్వలో కానుభవమును దూరము చేసికొనుచు 
ఆ డై వానుభవమును పూర్ణముగా పొందుటకుచేయు తీవ్ర 


(పయత్నమే భక్తి యనబడును. ఇట్టి భకిని సంవాదించు 
టకు మిక్కి-లి ఛె ర్య స్టైర్యములు ఘనమైన త్యాగము థన క్షి 
సర్వ సద్దుణములు అన్ని యు కలిగియుండుట అని వార్యము. ద్తిఐి 
యన్నియు కలిగిన అసలె న భక్తులు |పపంచమున ఎందరున్నా 
రన్నది ఆలోచించు కొనవలసిన విషయము. (పసపంచము 
సూయము తుచ్చము అని తెలిసికొన్నవాడు ఈ (ప్రపంచ 
మును | సివుచ్చుట జరుగును. అపుడు ఆ మానవుడు భ' క్షి 
యందు | పవేశించినట్లు లేక ఆతనికి ఛ _క్తీ కుదిరినట్లు భావింవ 
వచ్చును. దీనినే జ్ఞానులు జ్ఞానమార్షమని యందురు. [పాపంచిక్ష 
విషయములను త్యాగము చేయని చే మనుమ్యుడు వ మారము 
నందును |పవేశించినట్టుకాదు. అందుచే భ_ క్రియనగా త్యాగ 
మనికూడ చెప్పవచ్చును. మనస్సు టేవునివై లగ్నమగుట 
యందలి తారతీవ్యుములనుబట్టి భక్తి అనుష్టాన విధానమున 
గూడ భేదము లేర్పడియున్నవి. వానిని శాసనములు ఐదు 
విధములుగా జఉర్కొన్నవి. అని 1), శాంతభావము 2) దాస్య 
భావము by సఖ్య భావము శ్రీ వాతీ ఎల్య భావము ర్‌ 
మధుర భావము. 

శాంత భాపవునగా భగవంతుడు సర్వజగత్‌. (వభువని 
నమ్మి వ్యకి తన ధర్మ్మపవ రృనముచేతి చేన్రని అన్ముగహ 
మును వొందుటకు [పయత్నించుట. అట్టివాడు ఇభ ౫ వంతుని 
పట్ల అత్యంతమ్నులై న భయభ కులు కలిగి చేవమూ రిని సమీ 


స్ర్తీ జన్మ రాహిత్య (పబోధిని 


పించుటకుగూడ చేరముగా భావించుచు దూరదూరమునుండి 
"జీవునకు నమస్క_రించుకొనుచు రాజసేపకునివలె _పవర్శించు 
చుండును. ేవాలయములందలి గర్భాలయములలోనికి ఎవ్వ 
రును పోరాదను విధానము ఈ శాంత భావభ క్షి ననుసరిం 
చియే కలిగినది. 


దాస్యఛావమనగా భగవానుని తన యజమానిగా 
భావించి ఆతనికి సర్యసపర్యలు గావించుచు అనగా దేనునకు 
స్నానము చేయించుట, భగవంతుని పాదములొ తుట మున్నగు 
సకలోపణారములు చేయుట యను భావముతో భగవంతుని 
అర్చించు విధానము. డాస్యభావభ క్తి గలవారిలో శ్రీ అంజ 
నేయస్యామి ఆదర్శ్మపాయుడుగా తీసికొనబడుచున్నాడు. 


అటుగాక భగవంతునితో సన్నిహిత సంబంధమును 
గల్పించుకొని ఆతని తన మి తునివలె ఎంచి మెలగుచు నలువు 
థక్సి సఖ్యభ క్కి అనబడును. ఇదియు కు వేలుని భ క్కి. అర్జునుడు 
కూడ యీ కోవకు చెందినవాడే. 


నాల్లవది వాత్సల్య భ క్రి. ఈ భక్తి విధానమున వై 
మూాడు విధములలోకంకు భ కోడు భగవంతునితో మరింత 
సాన్నిహిత్యమును కల్పించుకొనుట కె ఆ భగవంతుని తన 
బిడ్డగా భావించి తీలిదండులు తమ కుమారునిపట్ట చాపు అల్మీ 
యతేను _పేమను వాత్సల్యమును _పకటించుచు ఆ దేవునికి 
ఉపచారములు చేయుచు భ కి సలువును. బాలకృష్ణుని పెంచిన 
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యశోద యిట్టి భకికి చెందినది. వాత్సల్య భావమునకు "బౌల 
కృష్ణుని, బలరాముని పథానముగ కొందురు. హందీసాహి 
త్యమున ప చన డెన సూరదాసు ఇట్టి వాత్సల్యభ క్రి కిని 
ముక్కు టముగ సాధించి ధన్యు డై నాడు, 


ఇక ఐదవది భక్రిమార్లము లన్నింటిలో అత్యంత 
ముఖ్యమైనది. దీనిని డాటుటతోడనే అడి రతేమార్ల మునకు 
(తోవ కనిపించును. ఇదియే మధురభ కి అశబడును. (పపం 
చమున ఎన్ని యిక్క-ట్టులు వచ్చినను తెగిపోని ముధురబంధ 
ముతో చెనవేసికొ నియుండు భార్యాభర్తల నడుమ. విలసిల్లు 
పేనుయే యా మధుర భ క్రిభావము. ఇంతకుమించిన సన్ని 
హితత్యము మరియొకటి లేను. ఇంతకుమించిన సుఖదాయకము 
ఆనంద చాయకమునై న బంధము మారియొకటి లేదు. ఈ 
'మధురభావము ఎంతటి త్యాగమునకై నను సిద్ధమగును. రాభా 
కృష్ణుల దివ్య! పేమయు, గోపికల [పేమభావమును, భక్త 
మోారా'బాయి. సాధించినదియును ఈ మధురభక్తి యె-ఇట్టి 
ఐదువిధములై న భ క్రి మార్గములను 'మర్క-టకిశోరన్యాయము” 
అని శాస్త్రజ్ఞుల చెరొ_నుచున్నారు. 


ఈపై ఐదు మార్లములలో భ క్రునకు స్వాతం్యత్యము 
అధికము. కాని భగవంతునివైె ఆభారపడియుండుట అరుదు. 
భగవంతుని భ కితో తనంత తాను స్వాధీనపర చుకొనుట యే 
యిందలి [ప ల్యేకత. అట్లుగాక కేవలము భగవంతునివై ఆధాఠ 
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పడి యుండుటను “మార్హాల కిశోర న్యాయము” అని. పెద్దలు 
చెప్పుచున్నారు. (శ్రీరామకృష్ణ పరమహంస ఈ మార్లమునచే 
(పయాణోంచినాడు. ఇంేలోభమును కానరాదు. 'మూార్హాలము 
తన పిల్లలను కాపాడినట్టు తనభ కుల నాబేవుడే కాపాడును, 
ore సృష్టి, స్టి సతి, లయ కారకుడు. పురుపువాచ్యుడుగ 
సె న చెప్పబడిన ఖు త్‌ వాచకుడున్నె భగవతి” యన 
న టన అనగా శక్తి స సహాయము తేని చే ఆత జేవుయు 
సృజింపలేడు, అట్ట శ కిని నిష్క-ల్మ పముగా ఆరాధించుట యే 
యిందలి భావము. ఈ యారు మార్గములలో భగవంతుని 
పూజించుచు, (పేమించుచు, ఆతని కె సర్పమును త్యాగ మొన 
ర్పుచు అతని అనుగవహామును, దర్శన, స్పర్శన, భాపణ భాగ్య 
ముఖను పొంద యత్నించుటయే పరమార్థము, 


38. దేహ పతనానంతరము భక్తుడు పొందు అవస్థ యేది ? 


ఛ కి యోగమందున్న భ కుడు శరీర 'త్యాగానంతేరము 
మోతు మందును. బ్రిట్టివెరాతుము నాల్లువిధములుగ విభజింప 
బడినది. 1. సాలోక్యము 2. సామిాష్యము లి. సారూ 
పము 4. సాయుజ్యము. ఇందు ఒకదానికన్నను మతి 
యొకటి (కేషఘ్ట్రమెనది. 


సాలోక్య "వాతము (పకారము భక కుడు భగవంతుని 
లోకమున వసించుట యను వ కలుగును, అట్టుగాక భగ 
వంచుని గృవాముననో లేక యూరనో దగ్గరగా వసి 
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చుట సామోాప్వము, ఇంకను నధికుడగు భ క్షునకు భగవంతని 
రూపము క అగును. అనగా నాల్లుచేతులు మున్నగు వివిధ 
రూపములు లభించును. ఇదియు సారూప్యము అనబడును. 
పై మూడు విధముల కన్నను అధికమగు భ కుడు సాయుజ్యము 
నందును. అనగా భగవంతుని శ కులలో కొన్నింటిని పొందును. 
భ కిమార్లము ననుసరించిన భక్రుడు భగవంతుడుగ నగుటకు 
పీలులేదు. భక్తుడు . జీవుడు వేర్వేరు వారు అనుటనే డె gత 
భావము” అందురు. ఇట్లుగాక్‌ “అహాంబహ్మా౭ఒఒ-స్మిో చేచే 
(బ్రహ్మమును అను స్థితికి వముముకువు చేరునో అట్టివావిని 
cM అందురు. ఆతడవలంబించు మార్లమే జ్ఞైనమార్షము. - 


89. జ్ఞానయోగము అనగానేమి ? అది పొందుట అందరకు 
సాధ్యమా ? 


అజ్ఞానమునుండి తొలగటయే జ్ఞానము. అజ్ఞానమును 
“చీకటి? _ అను పదము ద్యారా నిర్భచింపవచ్చూను. వతి 
చీకటి అనగా నేది ? బావ్యాముగా కంటికి కనిపించునదికాదు. 
అది మానసిక సంబంధయెనది. అనగా జీవాత శ పరమాత్మల 
క్రభేద త _క్యము నోచరించుట. జీవుడు తాను పరమాత a 
సరూ పమగు (బహ్మమయ్యు తాను (బ్రహ్మము “కాదనియు, 
భగవంతుడనువాజు వేబొకడు కలడనియు - తొను సంసార 
సుఖదుఃఖ యు క్ర్తుడగు మూఢుడనియును (భాంతి చెందాను, 
ఇదియే మూయ. -ఈ (భాంతినే అదై్యైతులు ర్‌ సర్ప భాంత్తి 
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యనుచున్నారు. అట్లుగాక ఆ (భాంతి (చీకటి, అజ్ఞానము) 
నుండి వెలువడి తానే (బ్రహ్మమని [గ్రహించి (జ్ఞానము) అని 
ర్య చసీయానందము నందుటయే జ్ఞానయోగము అని అడి తే 
oe పలుకు చున్నారు. 


వేదాంశతతవిదుడగు గురువు జీవునకు “తతమసి”- 
అని బోధించును. తత్‌ త్వం అసి - ఆ (బ్రహ్మము సీవు అగు 
చున్నాను అని ఆ మహో వాక్యమున A వాక్యమును 
జీవుడు వినును. దీనినే శ్రవణము అందురు. ఆ వాక్యమును 
వినినపిమ్మట దానిని “ముననముి” చేయును. అట్టి మనోన 
పూర్వక మగు వాకష్టము “అయమాత్మా (బవ్మా” ఈ అత 
(బహ్మ్నాముగా నున్నది - కావున నేనే (బవ్మామును అని తీరా 
నించుకొని “అహాం (బహ్మాస్మి” -- అనును. తరువాత్‌ ఆనం 
దములో స్టిరమైన  సంచేవారపిత తన సితిలో నుండును. 
దీనిని నిధిభ్యాసనము అందురు, అద్వితీయానందమున మునిగి 
బాహా పజ్జ చేకుండ నుండును. ఈ మ్‌ సూచించుటకు 
“పజ్ఞానం | బహ్మ”” - అను నాల్లవ వాక్యము సూచింపబడినది, 
ఈ నాల్లు వాక స్రములను వముహో వాక చతుష్టయము అందురు, 
ఇవి శిష్యుని గురువునంతేటి వానిగా చేయును. 


ఈ చెప్పిన (శవణ మనన సనిదిధ్యాసనముల నాచరించి, 
అనుభఏంచీి*అపహాం (బహ్మాస్మిో - అనువానిసి జున్‌ [బవా 
విదుడు, జీవన్ము కడు అను నామములతో న్యవ హరింతురు, 
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అనగా అజ్ఞానము నశించి జ్ఞానము నెల్లీనది. అట్టి జ్ఞాని మరల 
జననమరణ | సవావా రూపమగు సంసారమునకు రాడు, ఆతడు 
జన్మ రాహిత్యమునందును. అట్లయిన -ఈ జననాల న ఎంద 
అకు సాధ్యవుగును = అందరును (గహింపగలరా ! యనునది 
యొక (పశ్న, దానిని పరిశీలింతము, 


జ్ఞాన యోగము అందరకు అసాధ్యము, కష్టతీనుము. 
అది (బహ్మ విద్యతో కరాడియున్నది. ఈ మూర్షమున కింత 
కష్టము వచ్చుటకు కారణమును చూతము, న్యాయదర్శనము- 
వె శేపికము లా సాంఖ్యము = యోగము - పూర్వ, ఉత్తర 
మూవూంసలు అనబడు షట్‌ దర ఎనములును, వేదభాగము 
లగు ఉపసివ. త్రులును, (బవ్న్బాస్తూళే ములును వానికి సంబం 
ధించిన భాహ్యుములును, ఇతర పండిత [గంథములును సంస్కృతి 
ఛాపషలో రచింపబడియున్న వి. సామాన్య, ప్రజల ప నీతి 
వీనియందు నోచరింపదు. వై [గంథములు చదువనిటే జ్ఞాన 
రారాగము గమ్యుముకాదు, "అంతెరమీకాక జ్ఞా నమార్గము క్యా 
(పథానమెనది. సంసారబంధథమును ఛీదించి వ్‌ తనన 
నాళించి సన్య్యాసువై నవారలే ఆ సంవిధానమును [గహింప 
గలరు. ఎందు ఇట్టి త్యాగమున కనుకూలముగ నుందురో ! 
ఈ మార్షమునకు సంబంధించిన యమ నియమాదులను [గహాం 
చినవారు సహితము త్యాగహీనులగు (పజలకు బోధింపరు. 
త్యాగహీనమును అనుభవరాహిత్యమునునై న విద్యకు పరిపూ ర్ల 
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తరము "వేదనునది వారి సిడాంతము. అందుచే జ్ఞా నమార్హము. 
సాంసారిక జీవనము గడవు సామాన్యులకి అగమ్యాము - 
అగావ్యామునని చెప్పక తప్పదు. 

దీనికి తోడు -ఈ విద్యయందు అభివృద్ది పొందవ లెనని 
ఆధించినచారికి శ శంక రాచార్యులు “అబ్బాయో ! నాలుగు 
విషయములను ముందుగ నేర్చుకొనుమూ - అనినారట - 
ఈ నాల్లువిహయములనే సాధన చతుష్టయము అందురు. 


40. సాధన చతుష్టయమనగా నేమి ? 


1. వీనిలో మొదటిది నిత్యానిత్య వివేకము.నిత్యప దార 
“ముది యూ, అనిత్య పదార మేదియోా [గహించుట, అనిత్య 
మును ముందుగ పరిశీలించిన పిదప నిత్యము నోచరించును. 
అనిత్యము - నిత్యముకానిది. అనగా శాశ తత్వము "లేనిది. 
అట్లిదెడి ? కంటికి కనిపించు (పతి వ స్తువును అనిత్యే మే. అందు 
లే శాస్త్రకారులు “యద్దృశ్యం తన్నశళ్యతి” అని యున్హా 
టించినారు. [పపంచమున దృశ్యములగు జీవరాసులలోను - 
వ స్తువులలోను శాశ్యతముగ నిలచునబేదియు లేదు. అందులశే 
గౌతముడు చావ్యామున ముదుసలిని చూచి తన భార్యయు 
నట్టగునసియు, ఆమె స్తాందర్యను నశ్వరవునియు భావించి 
నిత్యపదార సంపాదనకై కృవియొసర్చి సఫలీకృతుడై నాడు, 
నిన్నటి దినమున మిక్కి-లి (సేమతో ధనము థారవోసి కొనిన 
వుష్పుములు మరునాటికి ఏిథులపాలు కావలసినవే కదా |! 
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మణి ఇవాలోగ సంబంధములుగాక పరలోక సుఖములు నిత్య 
ములని ఛావింతురేమోా ! నుణ్య వి శేవ ముండునంత కాలమే 
అదియును నిలచునడి. పిదప నరకమునకు, హేతువేకదా = 
కాన |పపంచమున నయన గోచర పతం మనిత్యము. ప్రక 
నిత్వ మేది * నిత్య మొక్క- డే. అదియే (బ్రహ్మము - అనగా 
భగవదిషవయము. ఇట్టి వివేకమును కలిగియుండుకేు సొత్యానిత్య 
వస్తు వివేకమనబడును. ఇది జ్ఞానమార్షమున పధవు సోపా 
నము 


౨. ల్రంతేటి వివేకము కలిగినపిదవ మానవుడు త్యాగానికి 
సన్నద్దుడగును. ఇహాలోక సుఖములు - పరలోక భోగము 
లసిత్యములసి (గ్రహించి వానియందలి కాంతను విరపుంచుకొని 
నిత్వత మునకు మార్లములను "వెదకుటకు పట్టుదల కల్లియుండును, 
పరలోక సుఖములనే అము తములందురు. అందువలననే సాథన 
చతుష్టయములో రెండవది “లబ్రహాముత ఫలభోగ విరావుము” 
అనజడుచున్నది. దీనినే ఒక్కమాటలో వె రాగ్యమన 
వచ్చును, టకా వై రాగ్యముల కవినాభాన సంబంధముకలదు, 
వివేకము స్మకముమెనవో వె రాగ్యము డానిననుసరించును. 
వివేకములేని వై రాగ్యమును, సై రాగ్యములేని విజేకమును 
ని ప్పయోజనములు. శాస్త్రమున చప్పుబడిత _పకారవలు శాస్తా 
ఛ్యాసము - స్నానసంభ్యాదికము - గురుభ క్రి బహ్మచర్యము 
సత్సాంగత్యము = అవహాంకార త్యాగము యా వన మాము 
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తోని వంతు [కను పరిణతిపొంది - చారేషణ - 
వుకేవడ - ధనేహణములను ఈ హణ[తయములను వర్గించీ 
సన్యా సమును సొందుటమే లె రాగము. ఇది సాధన కు 
ప్టయమున ద్వితీయ సోపానము. 

ల. ఇక మూడవయది “ోశమాదిషట్కుము” ఇవి 
యారు. _ శవుము - దవుము - ఉపరతి - తితిత్సు, - శ్రద్ద జ 
నవమాభధానము అనునవి. ఏనితో మొదటిది “శవముము” త 
అంతరిందియ  నిగహాము . బ్రందియములు పదునొకండు. 

జ్ఞానేం దియము లై లెదు, కర్నేయదియము లై లెదు - వెనొకటి 
మనస్సు. ఇందు జ్ఞాన, కళ్మేందియములు చావ్యాములు - 
మనస్సు అంతరిం| దియము. కాన మనస్సును నిరోధించుట యే 
గమము. చి త్రశాంతిని నశింపజేయు కామాదిషట్క_మును 
కాను - (కోధ - లోభ = మోహ - మద - మాత్సర్యము 
లను దూరమువేసి - చి త్రవాన రూపమున శాంతిని పొంది 
పాపంచిక విషయములను ఫపీడియుంటయే శమము, 

““దమిిమన చా హేం| దియ న్మిగహూము. అనగా సె 
చెప్పిన జ్ఞాన కచ్చేం దియములను నినోధించుట. ఇంద్రియము 
లలో నొకొక్క-దాని కొకొ,-క్క- (పవృ త్తి యుండును. 
వానిని అనవసర కార్యముల కె విని యోగింసక్ష భగవచ్చింతన 
యందే నియమించి అదుపులోనికి తెచ్చుటయే దమము. 
అకారక కాభివృద్ధి కుపయోాగింపని యిం డియములకు నాకర 
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“ఉపరతి” యనగా మైన ఆనందము ననుభవించుట. 
కాని వై ఆనందము, (క్రింది ఆనందము అను రెండు = శల 
కాదు. అవి బాహ్యాంతర రతులు, చాహం! దియములగు 
కర్మ జ్ఞా నేం దియములతో మనకన్నను చావ్యాముగనున్న 
(పపంచమును చూచి ఆనందించుట బాన్యారతి, చాచిన విపు 
యమును స్మృతికి తెచ్చుకొని ఆనందించుట అంతేరరని, ఈ 
రెండును దె వసంబంధ మగునట్లు మరాచుకొొనుట కర్తవ్యము, 
అనగా బాహ్య పపంచమును మరచి అంతరంగమున ఆధ్యాత్మిక 
చింతనతో ఆనంద మనుభవబించుటయ్‌ ఉపరతి, ఈ చెప్పిన 
మూటియందును (శేషము ఉపరతి, శమదమాదులు ఉపరతికి 
పునాదులు, 


ఫమదమూాదులు సులభములు కాను. వీనికి అంగము 
“రితిక” _ “శ్రద్ద” - “సమాధానము” లనునవి. వానిని పరీ 
థీంతము. *“తితితి యను మాటను సవానము, ఓర్పు, తమ 
అను పదములతో కు చెప్పవచ్చును. అనగా కర లత 
నలు కలిగినను నహించి సాొధనయందు మునిగియుండుట. భగ 
వంతుడు భక్తుని పరీటీంచుటశె , తమను కలుగ జేయుట కై 
ఆనేక ఆటంకములను క లిగించును. అట్ట సమయమున కోప 
తాపములను పొందరాదు. |తిగుణములలో నొకటియగు సత్వ 
మును తితిత్సు ఆశ్రయించి యుండును. బాహ్యా పపంచమునుండి 
వచ్చు సమస్త ఆటంకములను లశతృ్య్వమూసేయక్ష ఉదాసీన భాన 
ముతో ఏకారములేక స్థిరముగా నుండుటయే తితిశ. 
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అట్టి లతితిక్షను సాధించుటకు ముఖ్య మె నది “గద్ద 
(శ్రీకృష్ణుడు గీతలో “శద్దావాశ్‌ లభ శేజ్ఞానమ్‌” అని పల్కీ_ 
నారు, న నా. భో క్రియ్కు భ 'క్రలేనివారికి జ్ఞానమును 
శూన్యములు. అందుచే ఆధ్యాత్మిక సౌధమునకు (శద్ధయే 
పునాది. ఇది నాలుగు విధములు, ఆత్మ - మార్త జా న్‌ా మ్ల 
భగవద్వి శాాసములు, అత్మవిశ్యాసమనగా సాధకుడు త్‌న 
క కిసామర్ల న్రములతో ఆధ్యాత్మిక గమ్యుమును చేరగలనను 
భై ర్యమును పొందుట. మార్ల విశ్వాసమనగా తాను చేరవలసిన 
గమ్యుమునకు తగు నూర్షము నెన్నుకొని అంబే పయాణించుట. 
పిదప సరియైన గురువును వెదకికొని పరీశీంచి వారి అడుగు 
జూడలనే అనుసరించుట గురు విశ్వాసము. = వ వి శ్వాసములకు 
వమూూలకారణవుగు భగవంతుని పొందుట" 'శ్యాగమొనక్పుట 
కడపటిదగు భగవద్విశాగసము. ఇట్టన్ని రకముల విశ్వాసము 
కల్లియుండుటనే శ్రదయని యందురు. 

శమూదులలో కడపటిది “సమాభానము.” సమౌాభాన 
మనగా నిర్వికారత లేక నిశ్చలత. అన్ని విధముల సాధనజేసి వై 
లతుణములను పొందినను మజికొన్ని బలహీనతలు మార్షమున 
కంటకములుగ నిలచియుండును. వానిని తొక 
పూర్వ జన్నార్జితము లై న కుసంస్కా_రములు విడిపోయి మన 
స్పునకు బాధను కలింపకున్న చో నీ సమాధిసితి లభించినట్లుగును. 
ఆ ఆటంకములు తోొలగిపోకున్న చో స్‌ మార్లము సుకరము 
కాదు. సాధకులు అనేకు లిచటనే మోసపోవ్రుదురు, 
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సొధన చతుష్టయములో సంప త్తిలో నాల్లవయది 
“ముముతుత్వము”. దీనిని సమ స్త ఆధ్యాత్మిక శా న్ర్రసార 
మన వచ్చును. సాధన చతుష్టయము నందలి వివేక వైరాగ్య 
శమూూదులు -ముముతుత్వేము చేని యొడల నిష్ప్ర) యోజసనము 
లగును. సాధనయొక్క- అధికృడై వమూడు ముఖ్యలక్షుణముల 
చార (పకటితమగుచుండును. వానియందు మొదటిది భారి క 
జీవితము. ఛార్శిక జీవితమనగా మానవునకు (పపంచముతో 
నుండు సంబంధములు నిర రైలముగ నుండుననుట దీనిని నె లిక 
జీవిశమునికూడ అందురు, ఇట్టి వె తికబలము తేని వానికి 
ఆధ్యాత్శికబలము సంపా ప్రించదనియే చెప్పవచ్చును, ఎవని 
యందు యవముములు సంపూర్ణ ముగనుండునో వాని జీవితమే 
జ లిక జీవితము కాగలదు. యమమునందు ఆవంత మైనను 
(పవేశింపక శివలము కాపూయములు నమూ తము ధరించి వేష 
నులు వేయు సన్నాసులు గురువులు మున్నగువారు గొప్పు 
మోసగాండు మాత్రమే యగునురు. అందుచే అధ్యాత్మిక 
జీవితమును నొందదలచిన వాడు మొట్టమొదట మంచి [పవ 
ఒర్హన గలవాడు కావలయును, సాభనయందలి రెండవ ముఖ్య 
సిహయము వైరాగ్యము. మానవుడు [పపంచమున తన |పవ 
ర నను [పపంచముతో తన సంబంధమును పవిత్రేమ చేసికొను 
కొలది [పపంచము నందలి లోపములు దోషములు ఆతనికి 
న్వష్ట్రముగ గోచరములగును. అందుచేత అశడు (పపంచ 
సంబంధములు, తగ్గించుకొనుటకు షపయత్నించును. అటుపై 
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-ఈ ఐహిక సంబంధములు ఆధ్యాత్మిక బజీపితమునకు ఆటంకము 
లని 'అతడు తెలుసుకొనును. అట్లు మానవుడు బంధుమ్మిత 
కళతాది బంధములు గలిగి పలువిధముల అనుభవములను 
పొందిన పిభప నె తిక జీవితమును అటుపిమ్మట ఆభ్యాతి క జీని 
తమును అందగలుగుచున్నా డు. 


నె చెప్పిన విధమునగాక గతేజన ల నంస్కూ-.రముల 
బలము చేతను సద్దురువుల బోధచేతను యితరుల జీవిత 
ములలోని అనుభవములను మనించుటచేతను ఐహిక సంబంథ 
ములయందు ఆశ _క్రిని నశింప జేసికొనుచు వైరాగ్యము పొందు 
వారు కొందరుందురు. ఈ వె రాగ్యము మానసికముగను 
లౌకిక్రముగను రెండు విధములుగవు నుండవలయును. అవుజే 
మానవుడు ఆధ్యాత్మిక జీవితమునందు అభిని సాధించ 
గలడు. ఇక సాధనయందలి మూడవ విషయము చదెవభ క్తి 
జగ త్తునకు మూలము భగవంతుడని నమ్మి ఆతని దర్శన స్పర్శ 
నాదులు పొందవలయునని యత్నించుటయే జైవభ కికి 
అరము. దీనిశే మరియొకవూాటలో ముముతుత్వమని యందుము, 
మోాశుమును శకాంతీంచువాడు ముముక్షువు అనబడును, 
మోాశుము అనగా ము డి "లేక బంధమునుండి విడివడుట అని 
యర్థము. బంభమనగా సంసారము. సంసార సుఖములు శుణిక 
ములని, ఏనియందు కల్లు క్‌ ష్టనష్టములలో తొడాత శ న్చ్రమ 
ఛెంది "బాధపడుట యు కము కాదనియును, జననమరణ పరర 
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పనుండి నెలువడవలెనసియు ఇాశ్వ్య తానందమును పొందవ తె 
ననియు భావించి, అందులశకై (పయత్నించుటను ముముతుత్వ 
మని యందురు. అభధ్మాల్భ కాభి వృద్ది సమ(గముగ నుండవ లె 
ననిన ముముహీతే (ము సంపూర్హ ముగ నుండవలెను. [పవ ర్హన, 
విరాగ, నుముత్రీత్వము తొకదానిపై నొకటి యాభారపడి 
యున్న ఏ. 


ముముతుుత్యము త్మీవము - మధ్యమము - మందము 
అతిమందము - అసి చతుర్విధములుగ నున్నది. రామకృష్ణుడు 
వీనిని ఒక ఉపమానంతో చక్కగా వివరించి యున్నాడు. 

ఎద్దులవారు ఎద్దుల పరీక్ష కె పోవుదురు. అందు శయ 
నించిన ఒక యెద్దువద్దకు పోయి దానిని పరీవీంచుటకై అది 
నిలచిన దనుక శూధింతురు, పిమ్మట "వేజొక దాసిని చూతురు, 
అది పెద్ద బాధలకు గురికాకుండ నిలచియుండును, బేరగాం[డు 
మటియొకదానినసి చూచును. అది దెబ్బలకు గురికాక వారు 
సమోపింపగనే నిలబడును. ఇంకొకటి పిరిని చూడగనే నిల 
బడును. ఇందు నాల్లవది త్మీవజాతికి చేరినది. ఇక్షు మిగిలినవి 
మధ్యమ - మంద - అతిమంద జూతులకు చేరినవై యున్నవి. 
అబే విధముగ సాధకులలో నిశ్తే యుందురు, 


మానవుడు నానావిధ తాషతయ విచార మగ్నుుడై 

సంసార సుఖహీనుడై సర్యమనర్హ మసి భావించి, పేతొకరిచే 

ఛెప్పించుకొనక తనకు తానె సర్వసంగ పరిత్యాగియై విరాగి 
‘ వ. 


చే ాజ్లార 
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యగును, వె రొగ్యమును ఫాందును. ఇది తీ వము, వుటే 
కొందరు బాహ్య సుఖమనిత్యమని (గహాంచియు ప్కుతకళత 
బంధుజనముల పీడువ మనసురాక రెంటికిని మధ్య క్‌ ట్టు 
మిట్టాడుచుందురు. ఇది మధ్యమము. మోతుమును పొందు 
టకు త్వరపడ నేల * నాకిఠకను కాలము చాలగలదు. సర 
సుఖం అప్పైశ్వర్య భోగానంతర మే అందుల కె |వయత్నింతును” 


అను భావమును పొందుట మందము. సకల ఐశ్వర్యములు 
తలపకయీ లభించునట్లు మోశుమును తలపకయీ లభించినచో 
తా ఆంగారారని భాఏంచుట అతిమందము. 

ఇట్ట నాల్టువిధములలో తీ వమున ందా జన లోను, 
మధ్య మమున మరుజన్న్మమందును, వుందమున యుగాంతరము 
నను మోతువముందగలరు. కాని అతిమందమున కోటి కల్పముల 
నె నను మోతము నందలేడు. కాన (పతిమానవుడు వై విధా 
నములలో [వధమమునశే (పొధాన్యమిచ్చి న్‌ సద్దురువునుండి 
(గ్రహించి జన్మ సార్థకము చేసికొనుట (శైవము. 
శ&1. సద్గురువు అనగా నెవరు? లక్షణముబేవి? 

“గురు ర్చుహ్మా గురుర్విమ్హః గురు ర్దేనోమ హేశ్వరః 

గురుస్సాకత్‌ పరంబ్రహ్మ తస్మై (శ్రుగుర వేనమః” 

గురు వ్మేబహ్మా, గురు వే వప్టువు, గురువే ఈశ (రుడు, 
గురువే నాకో త్తు పర్షబహ్మాము. అట్ల పరువు వెట్టుంఢథ వలయు 
ననిన beg: పరిజ్ఞానము, [బవ్మానిష్య, ఛొంతి, సమానదృష్టి 


కలవాడును ఇది నాదియనియు ఇది ఏదియనియు భేదభానము 
చేసివాడును, సుఖదుఃఖములకు లోబడనివాడును; వకోర్కె--లు 
చేనిసాడును, పరిశుద్దతే (ము గలవాడును శిష్యునకు బోధించు 
సమరతగలవాడును, శిష్యుని తరింపజేయవలయునను దయగల 
వాడును సద్వరువసి చెప్పుబడును, 

భగవంతుని భ కులు యమనియమముల ద్వార వేదోక్త 
ఏధిని పూజింపగా పరమేశ్వరుడు సాతూతు గురురూపమున 
దయచేసి మనకన్నులకు కానుపించి ఆత శర శ్వమును భోధించా 
చున్నాడు. 

గురువు శబ్దమునకు పెద్దలు చెప్పినదేమన 

“యు శబ్ద స్వ్వంధకారస్యాత్‌ కథ శబ స్పన్ని రోధకః, 

అంధకార నిరోధిత్యాత్‌ గురురిత్య భిధీయతే” ॥ 

సంసార సము[ద్రమునుండి లేవదీయువాడే గుర వు. 

“పి అనగా అంధకారము లేక అజ్ఞానము; “రః” 
అనగా దాసిని పోగొట్టువాడు. ఇట్టి గురుపూర్ణ కటాయతయపఏి్‌తణ 
ముల కొరకు మానవులందరు [పయతల్నింప వలయును. 


“అవిద్యా హృదయగంధి బంధమో కో భ వేద్యుత 

తమేవ గురురిత్యా హుద్దురు శబ్దార్థ వేదినః” 

అనగా ఎవరు అజ్ఞానముచే కలిగిన అపహాంకారవును 
బంధమునుండి విము కిని ౫లింతుకో వారే గురువులు అని 
'ెద్దలవాక్కు-. . ఇక ఎటువంటి గురువును సేవింపవలయునసిన 
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“బంధము కం (బ్రహ్మ నివ్షంకృత కృత్యం భ జేద్దురుం। యన్న 
(పసాదాత్‌ సంసారసాగరో నోపష్పదాయత్‌ ” ॥ అనగా 
బంధమునుండి విడివడిన వాడును, బన నిహ్హడును, సమాధి 
సమ్హడును, కృతకృత్యుడునై. న గురువును మనము జీవించ 
వలయును .ఇట్టి గురువును శిష్యుడు వవిధమున భావింప 
పలయుననిన “యధా దేవోతధాగుకా” గురుడే డె వమనియు, 
దె వమేగురుడనియు  భావించనలయునేగాని యిరున్సరిలో 
సం్టల్పమైన భదభావమున కనిపించరాదు. 


ఇట్టి సద్దుణములుగల గురువులు మానవకోటిలో అరు 
దుగ నుందురు. వారిలో సిద్దయ్య అదృష్టమున సద్దురువు 
సొవో త్తు పర్మబహ శమైన (బహ్మముగారు గురువుగా లభిం 
చుట చారి పూర్వజన్మ సుకృతం బె గదా! యిప్పటికిని 
బ్రహ్మముగారు ఉపదేశించిన “కాలజ్ఞానము” జరుగుచున్న 
ట్లుగా తెలియుచున్నదిగడా ! అచే విధముగ వివేకానందుని 
అదృష్టమున సామోత్తు దైవ స్వరూపులైన (శ్రీరామకృష్ణ 
పరవమవాంస లభించుట వారి అద్భప్పమేగడా ! ఈ విధము 
గనే అద్దునుని అదృష్టమున జగద్దురువు, పరిపూర్జావ తారు లై న 
(శ్రీకృవ్వ పరమాత్మ గురువుగా లభించెను, సిద్దయ్యాకు, వివే 
కానందునకు, అర్జునునకు. శిష్యులకు వృుండదగిన లతుణము 
లన్నియు కనబడెను. అరునుశ యాలోక సుఖములను పర 
లోక సుఖములను కోరబేదు. “చేను సీకు శిష్య డను. దుఖ 
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ములో నున్నాను. మోవాము అనెడి వలలో ధగులుకొసి 
యున్నాను. నన్ను మంచిమార్లమున నడిపించుము. అని కోరి 
యున్నాడు. అతడు శ్యతువులందును వెరభావంబులేక తాను 
చంపబదుటకుకూడ నిర ముగా నున్నాడు. అర్జునుడు శ 
కృన్లుని న్నే హాబుద్ధిని బంధుభావమును వదలి వినయ కో 
ములో శ్రీకృష్ణ పరమాత్మనే గురువుగా నంగీకరించెను. 


ఇక్తేగదా ! లత్ముణుడు (శీరాముని సమోాపించినది. 


ఈ బజ్వా చిదేకాంతము పస్టితం (ప్రభుం రామం రమా లాలిత 
పొద సంకజం । 
సౌము(త్రిరాసాదిత శుదభావనః (ప్రణమ్య భ క్యావిన యాన్వితో 2 
యు నా. 
అవీత్‌॥ ” 
(శ్రీరామ గీ) 


మైన చెప్పిన సాధన చతుష్టయ సంప చిని సంవాదించు 
టే శుద్దమైన మనస్సు కలవాడై లవ్మణుడు వాాంతవముగ 
శ్రీరామునకు నమస్క-రింఛి వినయమతో యిీావిధముగా 
చెప్పెను. 
"అహం (ప్రపన్నోస్మి పదాంబుజం (ప్రభో, భహిపవర్గం 
తవయోగిభావితమ్‌ 
యధాంజసాజ్డాన మపొర వారిదిం, నుఖం తరిష్యామితధాను 
శాధిమామ్‌" 
అనగా స్వామి ! (రామచం[ద్శ పభో) నీవే నాకు శర 
ణ్యము, నీకే ్నపపన్నుడనైతిని నా అజ్ఞానము పోవునట్లుగా 
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నన్ను శిత్నీంవుము. అని కోరియున్నట్టుగా రామగీత ిప్పు 
చున్నది. అవధూత గీతలో వవిధముగ 'చెప్పిరనిన 


“దాలన్య వానిఖిర భోగరతన్య వాపిమూర్థస్య సేవకజనప్య 
గృహా స్థిత స్య, 
యేతద్దురోః కిమపినై వ విచింతవీయం రత్నం పరిత్య 
జతికోస్య శుచౌ(ప్రతిష్టం"” 


అనగా లోకంబున ఎవ్యండు వ [పకార మ మేధ్యంబున 
నుండునట్టి మేలయిన బా లలన [గ్రహింపక వదలు 
చున్నాడో అల్లే గురువు వేదాంత శాస్త్రుసంప త్తి గలవాడయ్యు 
అతండు "బాల్యము, సమస భోగాస క్తి, నుర రత మ్య సేవ 
కత్వ్యము, గృహోస క్షి" కలిగి యుండెనేని అతనియొద్ద ఉపదేశము 
చేసికొనరాదు. కావున గురువు విషయమే ఏవారించదగినది. 


ఇట్టి వివయమునే కొ త్తనిబంధన బె బిలులో సహితము 
ము త్తయి 10-7,8,9,10 వాకములవలన (గహించినచేమన 
గురువునకు -ధన సంబంధముగాని, (స్రీసంబంధముగాని యుండ 
కూడదనియు, గురువు గా యుండ వలయు 
నసయి "తెలియజేయుచున్నది. ఇట విషయమునే భాగవత 
ములో స ప్రమస్క-ంధములో పహ్లోదుడు యిట్లు పల్కెను, 
“కానని చానినూతనొాని జానపినాడు విశిష్ట వ స్తువుల్‌గానని 
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భంగి” అనగా || గుడ్డి వారికీ గుడ్డివాడు చారి చూపిం 
చుచో యిరున్రరును గోతిలో బడుదురు. అని పల్కి-యున్నారు. 

సద్దురువు ద్యారా భగవంతుని విషయములు "తెలియ 
బడునని ఊాహించవలయును, గురువులకును భగవంతునకును 
భేదము లేదని ఊహేంచువాడు యీసంసార సాగరమునుండి 
బయటపడి తేనస్భస్లానమైన పరమాత శ స్థానమును పొందును, 
ఇయ్యదియే సద్దరువు లక్షణములు. 


42: ఇట్టిసదురువు శిష్యుని తరింపజేయుటకు ఉపదేశించు 
. మం[తరాజము లేవి? 

నాతో త్తు పర్యబవ్శా స్వరూపులైన గురుబేవులు 
శిష్యుని అన్ని విధముల పరీవ్నీంచి; తగివవాడనిఎంచి మం[తోప 
చేకశముచేయును. అట్టి మం[తములలో ముఖ్య మైనవి. 1 
గాయ్యతీ మహమంతము. 2 అషహ్టైావరీ మహామం్యతమ్ము 
లి పంచాతురి మహామ0తము. శ తారకనామ మం[తము. 


గాయ్మతి మహామం[తము 
ఈ గాయ్మతి మహామంతము సరొ్రత్క్చృష్ట్ర మైనది. 
సర్యార్ల భాయక మైనది. పవ్మితముగ మనస్సునందు జపించు 
థన వలసియున్నదది. 
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మంతము :- “ఓం భూర్భువః సువః కీం తత్‌ సవితుర 
"రేణ్యం భరో చేవస్యధీ వముహిధి యూ రెపూూనః 
| పచోదయాజ్‌ 
అనగా “ఓం (బవ్మాను తెలియ చేయు పదార్థము, 
“భూః భూలోకము, భువః” అంతరిత్స లోకము “స్వః J దులో 
కము “యఃి ఎవడు నః మనయొక్క. “ధియః” బుద్ది వతు 
లను (అనగా జ్ఞూనేంద్రియ కశ్చ్నేం| ద్రియములను) “(పచో 
దయాత్‌ ’ (పేశేపి ంచుచున్నా డో 'తత్స్పవితుఃి ఆజగత్‌ కార 
ణునియొక్క- “వరేణ్యం ఉపాధింపదగిన “భర్షణ తేజస్సును 
(పరమాత్మ స్వరూపమును తేజోజ్ఞాన శకులను “ధీమహి 
భ్యానించు చున్నా రము. 
భావము :- ఎవనినుండి యా జీవులన్ని యు జన్మించు 
చున్న వో, ఎవని వలన జీవించుచున్న వో, 
అంతి మకాలములో ఎవనివద్దకు తిరిగి పోవు 
చున్నవో ఆయనయే  పరబవ్మా. ఆయనను 
తెలుసుకొనుము. “ఓమ్‌” అనునది సృష్టి నిని 
లయక ర యెన పరబవ్మాను గురించి "తెలియ 
పరచుచున్నది. కావున పతిమానవుడు -ఈ 
గాయ్మతీ మహామం్యత జపవిధానమును సద్దురువు 
నుండి తెలుసుకొని వధింపవలయును. స్టరింప 
వలయును. జన్మ రాహిత్యమును (పబోధించు 
మం|తమిది యీ, 
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అకగిక్షరి మహామం[తము 


శ్రుతి : ఓమిత్వ న్యా వారేత్‌ , నమ ఇతిపళ్ళాల్‌ , 
నారాయణా యేత్యుపరిస్ట్రాత్‌ , ర్డీ మి ల్యే కాతురం 
నమతి ద్వే అతు శే, నారాయణా యేతి 
పంచాతురీ, వతేడే ఏనారాయణ 
స్వాస్థ్లాతురం పదం మోవావె నారాయణ స్య్వాష్టాతేరం 
పదమ భ్యేతి అన్న్ముబునన్‌ సర్వమాయు శేతి విదం 


శే 


(వాజపత్నిం "రాయఃపోవం గాపతం౦ తతో 


మృతత్య మళ్ను లే దితి ఏత త్యామ వేదరిరోధి లే॥ 


భావము : 


'ఓీంికారమగు [పణవ స్వరూపమును, “నరా” 
యనెడు రెండు అక్షరములును “నారాయణాయ” 
అను ఐదు అతురములును కలసి అహ్హాతురి యగు 
చున్నది. ఎవరై తే యీ మహామంతమును సద్దు 
రువునుండి (గహించి నిరంతరము జపించుదురో అట్టి 
వారు పూర్తాయువును. పొంది (పజాపతిత్య్వమును 
పాందుచున్నానగు. గోవులు భూమి మున్నగు సర్వ 
సంపదలు శీగలవా రగుచున్నారు. జన శ్రములేని 
| బమహో్య్మశ్వము విజేవా కై పల్యము _క్తి (జన్మ రాహి 
త్యమును) పాందుచున్నారని సామవేదమునందలి 
ఉపనిషత్తులలో "చెప్పబడియున్నది. 


76 జన  రాహీత్య (పబోధిని 


పంజాక్షరీ మహోమం| తము 

శ్రుతీ “వేదాంత సారం (పధవుస్య రాణాం, (తయతత్యసారం 

(పణ వంనవమూామి.”. 

(పణవస్వరూపమైన “ఓం” కారము నంచే వేదములు 
ఫుట్టినవి. 

“ఓం నమశ్శివాయి అను పంచాత్సరి అంతర్భావము, 
“ని చేను మి మాయాతీత వైంన; “ద్ధి? శిద్దమైన ; “వ” వెరా 
గ్యముచేత; “యి యావత్తు క్రీం?” నేనై తిని. 

చేను మాయాతీతే మైన సిద్దమైన వై రాగ్యము చేత 
నేనై తిని, అనగా యీ శరీరము చేను గాక (పణవస్వరూపను; 
నేనై తిని యిక నాకు జన్మ రాహిత్యము గలిగినదనెడు యీూవముపహాే 
మం[తేమును సద్దురువునుండి “తెలుసుకొని నిరంతరము జపించ 
వలయునని సామవేదమునందలి ఉపనిషత్తులలో చెప్పబడి 
యున్న ది. 


తారకనామ మం|తము 
కలియుగములో భగవన్నావముముచే తరెంపవచ్సును, 
కృతయుగములో భ్యానము వేసిన వ ఫలితము గలుగునో అట్టి 
ఫలము |తేతాయుగములో యజ్ఞ ము చేయుటవలన పస. 
అట్రి ఫలమే ద్వాపిరయుగములో అర్చన చేయుటవలన కలు 
గును. కాని కలియుగములో అట్టి ఫలము శీవలము భగవ 
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న్నామ సంకీ ర్లనమువలనచే కలుగును.  ఇ్రంతకంకు కలియుగ 
ములో తెరించుటకు ఇంకొక ఉపాయము లేదు. “నామస్మరణ 
భన్య|ోపాయం నహిపశ్యా వో ఛు వతరణే” ఈ సంసారమునుండి 
తరించుటకు నామస్మ్మరణముకన్న వేరొక ఉపాయము లేదు. 
“శ్రీరామ రామయనుచును వమానవుడై ననేమిు వర్పడమదిలో 
ఆరామ విభునిదలచిన కారాకులు దొర్లునట్లు కరము దొర్లున్‌ ” 


ఈ “రామి నావు భజనచేసిన యడల సకల పాపములు 
నశించును. ఈ రావునామ మహిమను (గహింపని వారు పళ్లు 
వ్రుతో సమానమగుచున్నారు. ఇందులో “తారక మం|తముి 
అంతర్భ్యూత మై యన్నది. ఎట్లనగా “రా? అన్న మ్యాతేమున 
సమ స్త పాపములు తొలగిపోవుచువ్నవి. “మి అన్న మాతే 
మున వురల (ప వేశింపవనుటకు నిదర్శనముగా “రా అనిన 
నోరు ఆెరువబడుటయు, “మి అనిన నోరు నూతబడుటయు 
ముఖ్య నిదర్శనముగా నున్నది. ఇట్టి తొరకమం తభావమును 
పార్వతీ బేవికి పర మేశ్వరుడు చెప్పినట్లుగా పద్శపురాణమునందు 
గలదు. కావున సద్దురునిచే తారకమం[తోపబేశమును పొంది, 
సిరంతరము జపించిన జన్నరాహిత్యమును పొందుదురు. 
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గురుపూజూ విధానము 
ఈగురు పూజయీ జన ్రరాహిత్య (మోతు) పదవికి మూలము. 
0 
తత్‌ సల్‌ [శీ పందిరి ముసలయ్య 'దేశికస్వామి గురుపర్మబవ్మా 
కోనమః 
— |! భుంయటానాదం ; -- 
నీం ఆగమార్గంతు దేవానాం గమనారంతు రాతుసాం 
కురు ఘంటారవం త త్రదేవ తా౭హ్మ్నాన లాంఛనం.॥ 
తదుషి “కేశవ నామములతో సంకల్పము చెప్పుకొని, 
పూర్యో కృ వవంగుణ విశేషణ విశిష్టాయాం, శుభతిభే, జన్మ 
రాహిత్య (పా ప జీవన్ను క్తి క్రి ఐజేవా క య్‌వల్య (పా వ్యర్ధం 
సద్దురు పూజా మహాంకరిపే. పే. తదుపరి గురుభ్యా నము చేయ 
కం ] 


భ్యానము : 
శం గుర్ముర్చవ్శా గురురె రలు సద్దురు రేవో ము హేశ్వరః। 
గురుస్పా మాత్సరం (బవ్నా తె సె శీ గసరవేనవు?॥ 
ఓం అఖండ మండలాకాగం న్యాస వం మేన చరాచరమ్‌। 
తత్పదం దర్శితం మ్‌: తె స శీ గుర వేనమః+?!! 


రం హారనీలాదతాొ రాయ hen | 
కైవల్య కలనాకల్ప తరవే గురవే నమః॥ 
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క్రీం (బవ్మాణేమూ ర్తి ఏమే (శుతానాం శుది హేతే। 
నారాయణ యతీన్షా య తె పెల్లి గీ గుర చేనమః॥ 


ఘం శీ సచ్చ తాన తూూపాయ జూన చి రాగ ఊజాయిసే। 
డు ర్న యం 
అసజానన చేవాయ తౌసె శి నుర చేనవుః॥ 


సంకల్పము *' “వారిక ఓం అశరీర గురుసా! (మౌాజ్య పూజా 
విధాన ముహూంకరిపే. పి అనుచు “రెండు ఫుప్పు 
ములుగురు బేవునిపె చ ల్రీనమస్కా-రము చేయ 
నలయును. 


అఖండ నద్దురు న్యామాజ్య సివాసే ఆర్యదర్శనస్పర్శన 
క ఫలం జన్నజన్నార్లి త దోష సివారణార్షం సాలోక్య 
సారూప్య, సామిాష్య సాయుజ్య సావీత్వకాలే సంపా. 
సన్ని భె ఆనంద ఫురని వాసే ముక్తి కాంతా సంయోగ వ్నేే 
సహ సార అమృ తానందతీశే పర బహ్మవతా శే (బ్రహ్మ నాళ 
వూర్చ భ్వ |బహ్మా నంద నామె క? తుర్యాతీ లె అవ్వ కృ నే 
బుతువే లన సూన్యమౌాసే ఆత్మ పషేకళావానచే శుభ 
నక్ష తే శుభతిభా (శ్రీపందిరి ముసలయ్య మం. నామ 
భేయస్య శ్రి ముదఖండ సచ్చిదానంద సద్దుర్ను పసాద పత్యర్ణం 
(బహ్మాసృష్టి ఆరంభాది బాల్వ యవ్వన కౌమార వార్గిక్య'కా లే 
అవి ద్య కాలక ర్న జన్మ వాసనాదనోప, me శ్రీ సద్ధురు 
"దేవతా పీత్యర్ణం శ్రీ Ss ముద్దిస్య శీ సద్దురు 
దేవతా ఫోడతోపణార వూజూంచకరిపే. బ్య! 
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సమాధివై వు తిరిగి “హరిః ఓం అశరీర గురుసాం| పదాయక్ష 
సమాధి పూజూవిధాన మహంకరి షే” అసిచెప్పి రెండు వువ్చు 
ములు సమాధివె పునచల్లి నమస్కా-రము చేయవలయును, 


కలళవూజూా విధానము 
తదంగ కలశారాధన వమువహాంకరిపే. 
కలశగంభాక్షత షతనవుమెరభ్యర్చ్య్థ | 
అని చెప్పుచు కలశములో నీరుపోసి గంధము, కుంకుమ, 
అశీతలు, సుహ్పములతో, కలశమును అలంక్షరించవలయును, 
కర్రలతో పరిహాసానిధాయ. కలశముపై న చేశఘులుంచవల 


యును. తదుపరి కలశమునకు రెండుచేతులు బోడించి నమస్కా- 
రమువేసి కలశ ధ్యానము చేయవలయును, 


ధ్యానము 


కలశ స్వముఖి పిమ్హుః | క్ట రు దసృమ్మాశితః | 

మూలేత తస్ట్థితో (బ్రహ్మ | మయ్య మాతృగణాస్మ్టృ తాః || 
వడతుసాగరాస్స శే స స ప్త ద్యిపావసుంధ రా | 
బుగ్య్వ్యేదోఒధ యజ శ్వేదోస్సామ వేదోవ్యా ధర్యణః | 
అంగైశ్చ సహితాస్పశేదీ | కలశాంబు సమా శితాః |: 
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ఆయాంతు కలశ ఫూజారం మమదురితతు యకారకొ? | 

ంగేచయము నే కృపే. | గోదావరి సన్యా | 

నర / చేసింధుకా వేరీ జలేస్మిన్‌ నన్ని ధింకురు | 

ఓం విష్ణు క్రి సముత్సన్నే శంఖపర్ణ మహేతలే | 

అనేక రత్న నంభూా తే భామిుజేవీ నమోస్తుతే | 

అఫఘో నేభ్య్వోఒధ ఫఘో రేభ్యో ఘోర ఘోరత శేభ్యః। 

స్సర్వ సర్వేభ్యో నమస్పెస్తు రుదరూ పేభ్యః | 

తత్పురుషాయ విద్మ హే మహో జేవాయధీ మహి 

తన్నో సద్దురు | పవచోదయాత్‌. | అధః కలశపూజోదశేన 

గురుపూజా దవ్యాణి "దేవమూాళొ are సంపోత్యు 
(అనుచు గురుపూడా వ స్తువులవె కలశములోని తీర్గ 

మును చల్ల వలయును 


సధురు హృదయ పీఠవూజ 


ఇతిపీఠార్య ఏనంకు ర్యాత్‌ 
1. (ఆధార చ|కపూజ, దీనికి స్తానముగుదము, _ అధిపతి 
గణపతి | 


“మూలాథారచ శే వ. శ. ప. స వర్హసమేతా భూత 
త్వవట్‌ శతహంసార్పిత చతుష్కోణ మంటపాధిపే 
పి స్నే శ్వర?” (అనిచెప్పచు సువ్బములు, కుంకువు 
(పధమచ[కమున చల్ల వలయును.) 


8వి 


ot 
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(లా ల పూజ లేక స్వాధిష్టాన చశపూజ, పనికి 
Sh గువ్యాము, అధి దేవత బవ “స్వాధిష్టాన 
శే భ. భం. మ. య ర. ల వర్ష సమేతజలతత్వపట్‌ 
సహ్మస పహాంనార్పిత చతుప్మో..ణ “ముంటపాధిపీ (ప్రజా 
పతి.” 


(నాభిసాన పూజ లేక మణిపూరక చ కఘఫాజ దీనికి 
స్థానము నాభి అధిచేవత వి వ్రు) “మణిపూరక చే 
డ్‌, ఢ. ౫. త, థ, దధ, న. ప ఫ వర్మ సమేత అగ్ని 
తత్యపట్‌ సహస వాంసార్పితదశ కే ణమంటపాధిపే 
శ్రీ మహావిష్ణు” 


(రుద:సాన పూజ లేక అనావాత చకపూజ, దీనికి 
సానము వాదయము, "బీవతరు। దుడు 

స్థానము వా అధి'దేవతర్ముదుడు) 

“అనాహిత చ శే కల్లు. గు ఫఘ జ చ ఛ జరు 
టర వర్గ సమేత వాయు తత్వపట్‌ సహస హంసా 
ర్పిత ద్వాదశ కోణ మంటపాధిపే మహోరు[ది 


(జీవాతే స పూజ చేక్ష విశుద్ధ చకఫూజ, దీనికి స్థానము 
కంరము, అధిచేవత జీవాత్మ) 


వలు చే ఆ కారాదె సుర నమేత ఆకాశతత్వస్య 
వక సహస వాంసార్చిత పోడశకోణ మంటపాధిపే 
వం. 1 


'భ _క్తిమార్లము రికి 


6. (ఆత్మపూజ లేక ఆ్నోయ చకపూజ, దీనికి స్థానము 
(భూమధ్య స్థానము, అధిదేవత ఆత్మ) 
“ఆగ్నేోయచ। శే మాం, తుం, వరస మేత ఏక సవ్మాన 
హాంసార్పిత ద్వ్యిదళకోణ మంటపాధిచే _పత్య్వగాత్న.” 
7. (సహ్న్మస్తార చకపూజ తేక ఓంకారపూజ, దీనికిస్టానము 
(పైహ్మరం! భము. భూతం సాశీభూతం శ కి క్తి పరమాత్మ 
శక్ర వ్‌జం ఓంకారము) 
“ర్‌ ంకార వర్గ సమేత వక సహా సహాంసార్చిత సహస 
దళ మంటపాధికే గురుస్వామి.” 
అసం (శీగురుబేవతా |పీత్నరం (శో, తతంకు_ చతు 
జ (ఘూణ తం | ల సల మనో 
జు హాంకాౌర న్యాథి దేవతానాం దిగ్వాయు 
సూర్య వరగుణావ్విని వహ్నిందోపేర్యద మృత్యు (పజా 
పతి చంద చతుర్ముఖ శే|తజ్ఞ రు దసహిత జీవాత్మ 
యర (పత్వగాత్మ వ. పర్య్మబహ్మ స్వరూపా 
సధ్దురు ప్రూజాంచకి రిప మ్య( అనుచు వాదయ మూాద్యంత 
we పూలు షతి చల్ల వలయును. 


ఛ్వానం 


పాద్యం = 


స్ట 


పహోడళో పజారము 

పహృూత్పుండరీక న సక తామ్నా య నం సుతం 
భ్యాయామ్యవహాం సదాభ క్యా, సకలాళిష్ట దాయకం, 
(శీ మద్భాగవత |శ్రీపందిర్సి ముసలయ్య గురు, పరమ 
గురు, పరమేష్టిగురు. సద్దురు, జగద్దురు, నిజగురు పగ 
(బవ్మకేనమః శ్వా జాం సమర్పయామి. 

అగచ్చా నంతె "జీచేశభోగ వోవ్‌ [ప్రదాయక , నాెకీస 
ముఖలో కేశ వందితాం| ఘీద్యయాంబుజు, డీ పంటరి 
ముసలయ్య సద్దురుభ్యోనమః ఆనావానం సమర్పయామి, 
ః రత్నసింహాసనం చేవసం! గుహాణమయార్సితం చంద 
ముండల సంకాశ సంస్ని'తాననవంక జ, న్‌ పందిరి మున 
లయ్య సద్దురుభ్యోనమః అచేక మణి మయఖచిత సింహో 
సనం సమర్పయామి. 
పాద్య గృహాణ భోస్యామిన్‌ మయానీతం శుభ పదం 
కృష్ణవేణి జలం భక్యా తీర్ణపాద జగద్వురో శీ పందిరి 
ముసలయ్య సద్దురుభ్యో నమః పాద యో; పాద్యంసమర్చ 
రామి. 

అర్హ వం డాస్యామ్య వాం భక్వ్యా తవపాణిత లేవిభో 
గోదావరి జలం హేమకలశనం సువాొసితం శీ పందిరి 
ముసలయ్య సద్దురుభ్యోనమః హు సయోా స నిం 
సమర్పయామి, 


భ_క్రిమూర్లము ఖ్‌ 


ఆచమనీయం ఆచమ్యుతాం మయాద త్తం సే/సరోయమునా 
జలత్వదర్హం కృపయాభావభవజబొధ నికృం తనం (శీ 
పందిరి ముసలయ్య సద్దురుభ్యోనమః ముఖే ఆచమనీయం 
సమర్పయామి. 


పంచామృతెస్నానం . సగ్క- రాదథి మ భా్య్యాజ్యత్మీరమ్మిశవిందం 
విభోపంచామృతేం వముయాద త్రం స్నానం కురుజగత్స తే 
శ్రీ పందిరి ముసలయ్య సద్దురుభ స్టనమః పంచామృత 
స్నానం సమర్పయామి. 


నారిశేళస్నానం '* నారికేళాది సుఫలస్నానం కల్మప నాశనం 
సచ్చితానంద రూపాయ వులస్నానంచ చేశికాయ శీ 
పందిరి ముసలయ్య సద్దురు దేవ తాభ్యోనమః నారికేళ 
స్నానం సమర్చయామిం. 


శుద్దాదకస్నా నం * గంగానోచానది కృష్ట కా వేరి నర్శదాజలం 
నిర్మలామృత కిన గృహ్ఞాహ్వు కర జేవికా శీ పందిరి 
ముసలయ్య సధ్ధురు చేవ తాభ్యోనమః శుద్ధాదకస్నానం 
సమర్చమయామి,. 


టే 


వ్యన్ర్రయుగ్న్మం న వ్యస్త్రు) యుగ్మం వ. దె తం స్వర్ణ తంతునా 
నిర్మితం నిర్మలం స్వామిన్‌ నిత్విక ల్యాణ పావన శీ 
పందిరి ముసలయ్య సద్దురుభ్యో నమః అలంక రణార్థను 
వవ యుగ ౮ సమర్పయామి, 
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జన రాహిత్యే (పబోధిని 


యజ్ఞోపవీతం సచ్చిదానంద రూపాయ సంస్కారరహితాయ 


కిరీటుం : 


గంధం 


నసై పర్య యన చేహాయ్మబన్నా సూతం మగా 
ర్పితం (శీ పందిరి ముసలయ్య సద్దురుభ్యోనమః యజ్ఞో 
పపితం సమర్పయామి. 


కిరీట మండలం రత్న కంకణాదీనితె మయా సంగ్భ 
వ్యాతాం భూపుణాని అక్బితాని నిరంజన (శీ పందిరి 
ముసలయ్య సద్దురుఖ స్ట్‌నమాః సర్వాభరణ భూప. కాని 
సమర్పయామి, 


:- మలయాచల సంభూతం కర్పూర కలితం విభో విశే 


పనంత్వదర్గంభో “గృహ్య ౮" వుర్పితంముదిమూ శ) 
పందిరి ముసలయ్య సద్దురు భోనముః సుగంధం సమర్బ్చ 
యామి. 


అలంకరణ - తండలాన్‌ ధవళాకారాన్‌ వార్మి దా మార్ష్మమి 


(తాన్‌ గృహ్వుతామవతాన్‌ "చేవనుయాదశాన్‌ 
మనోవారాన్‌ (శ్రీ) పందిరి ముసలయ్య సద్దురుభ్యో నమః 
అలంకరణార్థం అతు తాం సమర్పయామి. 


వుష్పుం ;- వుప్పాణ్య నేకాని సుపల్లవాని సుగంధ యుకాని 


మనో హారాణిత్వం x ఎ్రన్యా తాం డచేవముయార్సి తాని 
జలాకశయసాసిజ పాది కాని శ ప టె ముసలయ్య సద్దును 

స ౧ 
భ్యోనమః వువ్పం సమర్పయామి. 


10) 
Ll) 
12) 
18) 
14) 
15) 
16) 
17) 
18) 
19” 
20) 


అంధాంగ పూజ 


తీర్ణసాదాయనమః పాదా ఫూజయామి 

నిసమం జీరాయనమ;ః గుత్ఫా పూజయామి 
సృరతూణీరజం ఘాయనవముః జంఫఘొ పూజయామి 

ముకి కాంత సేవితాయనమః జానునీ పూజూయామి 
రత్న స్తంభోరు యయుగభాయనమః తఊారుం పూజయామి 
వులినతల జంభఘనాయనమః జఘనం పూజయామి 
మణి కాంచీ కలాపశోభితాయనవుః కటిం పూజయామి 
విశోగద రాయనమః ఉదరం పూజయామి 

దయార్ల' హృదయాయనమః వృదయం పూజయామి 
విశాల వతుసలాయనముః వతునలం పూజయామి 
కంబు గీవాయనమః టా. ము 

వరచాన ధురీశకాయనవుః వాసౌ పూజయామి 

ఉన్న తస్కందాయనమః భుజౌపూజయామి 

స ప కాయను! వ క్రంపూజయాబిం 

చంపక నాసికాయ+ముః నాసౌం పూజయామి 

పలు వాధరాయనవముః అభరంఫూజయామి 

పుం జేముగార్చుక (భువేనముః (భూయుగ్భంపూజయావిం 
కరుణా కకకాశు పిక్షణాయనమః నే తంపూజయామి 
కృష్త్వక ర్రాయనమః క ర్లాపూజయావిం 

రా కాసుభాంశువదనాయనమః ముఖం పూజయామి 
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21) 
22 
28) 
24) 


1) 
2) 


4) 
ర 
6) 
7 
రి 
9) 
10) 
11) 
12) 
18) 


జన్మ రాహాత్య (పబోధిని 


సులలాటయనవముః లలాటంపూజయామి 

షిలకుం చిత మూార్శ్ని జాయనవమః కిఛాన్‌ పూజయాపి 
సువ త్తతిరస్కా-యనమః విరఃపూజయామి 
సర్వాత్మ నేనమః? నరా గాన సూ జఠూమి 


అధ ప|తవూజ 
అచింత్యాయనమః బిల్వప్మతం సమర్పయామి 
బృందారక వందితాయసము:ః తులసీదళం సముర్ప్పయామి 
భువనరక్షణ తత్పరాయనమః వక్క-_లవుప్పుం 
సమర్పయామి 
భూరివిభబాయ నమః పున్నా గసువ్బం సమర్పయామి 
జగజ్జన కారణాయనమః శేతకీప్రవ్పం సమర్పయామి 
చరాచర గురవేసమః చావముంతీవుష్పుం సమర్పయామి 
సు పభాబాయనమః చంపకఫుప్పుం సమర్పయామి 
స్నుపసన్నాయనమః పాటలీవుప్పుం సమర్పయామి 
అపవర్ష (పదాయనమః శతపతేపుహ్పం సమర్పయామి 
అనంతాయనవముః జాజీవుహ్పం సవార్పయామి 
మూావావర్దితాయనమః కరఏరవుప్పుం సమర్పయామి 
ముకుందాయఎముః రసాలవుప్పుం సమర్పయామి 
(పకృతి వురుహవిలకుణకాయనమః మూలతీవుష్సుం 
సవురృయామి 


12| 


14) 
15) 


16) 


17) 
18) 


1) 


8) 
థ్రీ 
ర 
6) 
7) 
త 
“ 
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నిత్వ్యాయనమః కలారవుష్పుం సమర్పయామి 


అజేయ చ[కనిలాయాయనమః అత సీవువ్పం 


నాధవింధుక భాతీతాయనమః సారిజాతపువ్పం 
నభుర్పయాామి 


భూతాత్మ నేనమః అశోకవువ్పుం సమయామి 


మండల[తయాతీతాయనమః సీలోత్పలపుప్పుం 
సమర్పయామి 


అధ అఫోత్తరళ తనామవూజ 


రీం 
కం 
రీం 
ర్‌ం 
రీం 
క్రీం 
కరీం 
ర్‌ం 
ర్‌ం 


సద్దుర వేనమః 
అనంతాయనమః 
అద్వితీయాయనమః 
అచలాయనమ; 

అపరివి తాయనవముః 
అృపమేయాయనమః 
అవ్యయా ఎతుననుః 

అత్య కూతు 
అవాంకొర వర్ణ తాయనవమ 
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10) 
11) 
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నమః భూపమా।|ఘాపయామి. | అని పలుకుచు అగరు 
వత్తులను వెలిగించి, పొగ ేశ్రనకు జూపవలయును | 


దీవము : శో నహ్నినా ఊమోజితం సాధ్యం పపం వ రతా 
యాన్వితం గృహోగణాజానతిమిరవారం జ్ఞాన 
లా ol 
(పవనం, శీ సద్దురు చేవతాభ్యోనమః డీపం 
దర్శయామి. 


[అని పలుకుచు కి వత్తులువేసి చతినో ెలిగించిన 
దీపమును స్వామికి జూపవలయును | 


ధూప దీపానంతరం ఆచమనీయం సమర్పయామి 


[ ఉద్దరిణతో గురు జేవునివద్ద కొంచము జల మర్పించ 
వలయును | 


నై వేద్యము . శో శాల్వ్టన్నం ప డసోపేతం పంచ భ త్య్వాది 
సంయుతం నె వేద్యం చేవదభ్యాజ్య సమ్మి 
(శం (పతిగృహ్య తాం॥ 
సర్వం వ్యాపక సద్దురు జేవతాభ్యోనమః అమృతోప 
హోర నై వేద్యం సమర్పయామి అనుచు పండ్లు ఫలపహోర 
మున్న యెడల 


“సుపశ్వాన్య నేకాని రంభావము జంభీర ఖర్వ్యూరనారంగ 
(చావాది "కాసి త్వ మేతాని సంగృహ్యూ తాం స్ప పకాళశ 
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ఫలాని |పజేయాని సర్వాణి కేజ్య మధుఫలనై వేద్యము 
సమర్పయామి 
అని ఆరగింపుచేయు సమయములో యీూామం[తము చెప్పవలెను 
శో! ఓం అపవిత్రః పవి! తో చాసరాంవసాంగతోపివా 
గా = ఏ (ఫి 
యస్న రేత్సుండిరీ కాశం సభాహ్యాంభ్యంతరఃశుచిః. 
ఓం భూర్బువస్సువః తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్లో -జీ 
వస ధీమహీధియోా ఇోూః న| పచోద మాత్‌ .” 
అని అనుచు సామి ;పసొదముమోద  వుదకమును 
(పోమీంచి (శ్రీ సద్దురు చేవ తాభ్యోనమః ఓం (పాణా 
యస్యావా, క్రీం అపానాయస్యాహ, నం వ్యానాయ 
న్యానాయస్వాహ, ఓం ఉదానాయసాంహా, ఓం సమౌా 
నాయస్యావా అని అనుచు తన కుడిచేయిని స్వామివై ఫు 
చూపు చు అమృతో పహారనై వేద్యం సమర్పయామి 
అని మనసూ _ర్థిగా స్వామియంచే లత్ఫ్యుముంచి ఆర 
గింపు చేయవలయును. 


శో పానీయం కీతలం స్వచ్చం మధ్యమ భ్యేమణయార్పితం 
సుగంధయు క్షం మధురం పిభత్వం ప్రురుపో 'త్రమ. 
అనుచు మంచి తీర్షమును ఆ పదార్థములవిరాద గురు 
చేవునిసె న వోవ్సీంచవలయును. అనంతరము ఉత్తరా 
పోశనం సమర్పయామి, హస్త (పహొళనం సమర్ప 
యాది, శుద్దాచమనీయం సమర్పయామి అనుచు మరల 
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మంచి తీర్ణమును తమలపాకుతో  (పోతీంచవలయుశు. 
తావర్చూాలము గా 
న్లో || తాంబూలం గృవ్య్యాతాం పూగీఛలక రూర సంయుతం 
నాగవల్లీ దళాద్యంతం గురో తుభ్యం మయార్చితం. 
శ్రీసద్దురు చేవతాభ్యోనమః తాంబూలం సమర్పయామి. 
శో॥ సువర్ణో దర గర్భ న్వం స్వర్ణ బీజం మయార్చితం. 
అనంత పుణ్యదం స్వామిన్‌ 'తేగృ్చుహాణత్యమచచ్చుత। 
(శీసద్దురు చేవ తాభ్యోనమః సువర్హ పృువ్పదశ్నీ ణాం సమర్పయామి 
వీరాంజనం :- 
శో నిరాంజునం మర్యాద త్తం రాజరాజేశ పూజిత, 
నృహాణజగదుత్ప త్తి సేతుభూత౫ ణాధిప॥ 
(శ్రీ సద్దురు జేవతాభ్యో నమః మంగళ పీరాజనం సమర్పయామి. 


వం౦ం[తపుష్పము 
(తాత్పర్య సహితము) 
జ కరః న 
[వుమ్బములను అవీంతలను చేతిలోనుంచుకొని యో 
[కింది మ _న్ల్రములను పఠించవలయును. | 
వారిః;ఓలి 


ఓం ఛాతా ఫురస్తాద్య ముదాజహార 
శ[కళృపవిధ్యాన్‌ (పదిశ్చ ఫత్మ సః। 
తీ మేవం విద్యానమృత ఇహభవతి 
నాన్యః పంధా అయనాయవిద్వ లే!. 


తా! (పార్షనంజేయువారికి కు ఛకరముగానుండు నీవుం 
(తఫుషృమునువయుత్కుష్ట. వురువుడు జపీంచెనో సమస్త 
దిక్కు_లయందు జీవులను రథ్నీంచునిమి త్రము చేవేందుడు 
ఉపాయముబోధించినో మేపరమాతు శని ధ్యానించుట చే జన 
రాహిత్యమగుచున్నదో అట్టిపరమా తె కజ్జానమును లేక వే ఆనం 
గణ 83 tan ర్న 
ఊజావా పీకలు నేరదనివిద్యాంసులు తెలుసుకొనుచున్నా రు. 


1. సహ సతీర్త ౦ చేనం విశ్యాతుంం విశ్యశంభువం, 
విశ్వం Mu Po On పరమంపదం 


తా. అనేకమైన శిరస్పులుగలవాడును, అనేక న్మేతములు 
గలవాడును | పపంచమునకు సుఖము జేయువాడును, సర్వవ్యా 
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పకుండును, సర్వ షాణాల "కాధభారభూతుండును, ఇాక్వ్యతుడును. 
మంగళకరుండును మోహఘాధారు డయినట్టి నారాయణా నకు 
పుడ్వి క్ర క్యానుసంఛానముతో (మొ క్కెధదము. 


లి, ఏశతః పరమాన్నిత్యం విశ్వం నారాయణగ ౦ వారిం 
విశ్వమే వేదం పురుష _స్తద్విశ్వ ముపజీవతి 
bd పతింవిశ్వస్యా ల్నేశ్వరగ్‌ o ఇాశ్వతగ్‌ a శినవమత్యు తం 
ఈా॥| పపరాచాతీతుడును (పపంచ స్వరూవుడు సర్వజీవులను 
పోపి.ంచు వాడును సర్వవ్యావీయు పపంచమునకు |పఫువును 
ఇాశ్వతుడును మంగళకరుడును నొశరహిడయిన నారాయణునికి 
వందనం. 


ఓ. నారాయణం మహా జ్లేయం విశ్వాత్మానం పరాయణం 
నారాయణః పరంజ్యోతి రాత్మానారాయణః పరః 
నారాయణ పరం (బహ్మా తత్త్వం నారాయణః పరః 
నారాయణ పరోభ్యా తా థానం నారాయణః పరః 


మహోాబువులచే విచారింపబడి చెలిసికొనందగిన వాండును 
అంత ర్యామిరూ వుండును, నారాయణుడే జ్యో తిస్టరూ వుడు 
నైన నారాయణుంజే పరమాతే 2 స్వరూపుడు. నాకాయణు జే 
([బహ్మృ స్వరూ వుడు. ఆతడే తితేషరూపుజు ధ్యానము 
*జీయ దగినవాడుగాన అటి ధ్యానగోచాంహయిప పగమాత్మను 
శీవించునున్నా ము. 
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ర్ట యచ్చకించి డ్దగత్సర్వందృశ్య లే [(శూయ లేఒవినా 
ఆ_నర్బహిశ్చ తత్సిర్వం వ్యాష్య నాకా లం 
6. అన _న్త్రమవ్వ్యయం కవిగ్‌ం సము, బే _న్దంవిశ్యశంభునం 


(బహో (ఎండా కాశ మందు ఈ స్వల్ప జగ తుఘటాకాశ 
మహోాకాశమువ లె జూడబడి వినుడు చున్నదో, 'చాహ్యాంతర 
ములయందుండి సర్వ్యవా పకుండయిన నారాయణుండు సర్వత 
ఉన్నాడు, ఆద్యంత రహితుడై నాశరహితుడయిన జేనుడు 
సముదమునంటి ఈ సంసారమందు విర కి నిచ్చువాడును 
(పపంచమునకు సుఖమునిచ్చువాడును అయివున్నాడు. 


7, పద కోశ (పతీకాశగ్‌ 0 పహృాదయంచాప్వధోముఖం 
అధోనిష్టా విత స్యా నే నాభ్యాముపరితిష్టతి 
గళమునకు అధోభాగమున నాభికి తార ఛా మునకు 
నడువు ద్వాద శాంగుళ| పమాణమకలదు అధోముఖమయి ముకు 
భితమయి వాదయకమలమున్నది. అహృదయ కములముందు 
"బీవుడున్నాడు, 


ది, జ్యాలమాలాకులం ఛాతిఏశ (స్యా యతనం మహాత్‌ , 
స నతెగ్‌ం రం బత్యాకోశ సన్ని భం। 
తస్యా నేసుషెరగం సూశుం తస్మింత్సెర్భం (పతిష్టీతం। 
9. తస్య మయ్యే మవోనగ్నిర్విశ్వార్చి ర్విశ్యతో ముఖ్య। 
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ఆ హృదయపుండ రీకము నాశ్రయించి జాలావళులశే 
పుకాళించుచు అనేక నాడిసమూావాము వేేలాడుచు జీవునకు 
ముఖ్యస్థానమై కొంచెము వికసితమయిన తామరవుష్ప్పముతో 
తుల్య మయి ఆహృదయాంగమందు సూత, ఎ్రైనుయిన రయుకకము 
లమ న్నది. దానియందు సర గము పృతిప్రీంపబడియున్న ది. దాని 
నడుమ అంతట మండు జ రాగ్నీయ యిన వె శూ 
నరుడున్నా డు. 


10. సోగభు గ్విభజ న్తిష్టన్నాహార మజరః కవిః! 
తిర్యగూర్థ్వ మధ శ్ళాయిీారశ్మయ _న్తస్యసంత తా॥ 
నన్తాపషయతిస్పంేవామాపాద తలను _న్హకః. 

ఆ జఠరాగ్నియందు తాను భుజించిన యన్నము నాయా 
భాగములో విభజించుచు నూరముగను అడ్ల్డముగకి)ందుగను 
న్నది వాన కిరణములు పాదాదిశిరః పర్యంతము వ్యాపక న్యా స 


ముచేతను యోగ ధ్యానాది సదాచారములం "జేయువారు జరొ 
మరణవర్టితులయి చేవాకాంతిగలి సుఖింతురు. 


11. తస్వ మరేం వహీ శిఖా అణీయో వంవసిత? 
తం క జీ దు బేఖేవ టు bl ఇ 
గు ధ్యా స స్‌ భన | 
-ఈజఠ రాగ్ని కినడుమ సూత. త్రము అయిన లా 


ముగ నెగురుచున్నది. అది నల ని మేఘములోని మెతుప్రువ+ 
లా 
ప కాళించుచున్నది. 
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12. నిబారశూాకవ తస పీతాభాస్వ త్వణాపమా 
త స్వా శ్శిఖాయా మధ్యే పరమాత్నాా వ్యవస్థితెః॥ 
స్మబవ్మాసశివన్సహారి కేంద సౌాాతురః పరమస్స్వ్యురాట్‌ | 
నీవారధాన్యముల ముల్లువ లె సూత్ముమయిపీతవర్ణ్మ మయి 
అణువుతో సమానముయియున్నద. దాసి శఖామధ్యమందు 
పరమాత్ము డున్నాడు. జ పర మోతే య (బహ త రు|దుడు 
ఏిష్టువు, ఇం దుడు, నాశరహితు6శు, న న అన్నిటికి 
మూల కొరణుడు స పకాళుండును ఆఅయివున్నా డు. 


“మోపాం వుష్పుమ్‌” 

18 యాపాం వువ్పుం వేద ఫువ్పవాన్‌ _పజూవాన్‌ పళ్లు 
మాన్‌ భవతి, చన్ల;మావా అపాంఫువ్చుం, పుష్పువాశ్‌ 
(పజావాన్‌ పశుమాన్‌ భవతి, య వవం వేద 
ఉద౭ ములయందు చేవుడు, ేవ్రనియందుందకములు పర 

స్పరా[శయములని యెవరు తెలసికొనుచున్నారో వారికి ఫపుష్పు 
ములు, [పజలు, పశువులు గలుగుచున్నవి ఆజలస్లాన మిట్లని 
"తెలిసినవారు మోతుమును పొందుదురు. 


14. యోపా మాయతనం వేద, ఆయతనవాన్‌ భవతి, 
అగ్ని రా అపామాయతనం, వేద ఆయతనవాన్‌ భవతి 
యోగే రాయతనం వేద, ఆయతనవాన్‌ భవతి, 
ఆపోవా అగ్నే రాయతనం, వేద ఆయతనవాన్‌ భవతి, 
య ఏవం వేద. 


అగ్ని యందు జలములు జలములందన్నియు నొండొరుల 
నాశయించుకొనియున్న వి. ఈ జలాన్ని శానదింల్లని తెటీసిన 
వారే ముక్షులు. 

15. యోపామాయతనం వేద, ఆయతనవాన్‌ భవతి 
వాయు ర్యా అపామాయతేనర, ఆయతనవాన్‌ భవతి. 
యోావాయోా రాయతనం వేద ఆయతనవాన్‌ భవతి 
ఆపోవె చాయో రాయతేనం ఆయతనవాన్‌ భవతి 
యవం వేద. 


104 జన ్రరాహీత్య (పబోథధిని 
వాయు'వేజలములకు చోటు వాయున్రవకు జలము బేచోటు 
ఇట్ల న్యోన్య్యా[శ యముగసీచోటను తెలుసుకొనినవాకే ము కులు, 
16. మోపామాయతనం వేద, ఆయతననాన్‌ భవతి 
ఆపోవై తపసన్న పామాయతనం, ఆయతనవాన్‌ భవతి, 
యోమువ్యుత పత ఆయతనం వేద ఆయతనవాన్‌ భవతి 
ఆపోవా ఆముమ్యతపత ఆయతనం ఆయతనవాన్‌ భవ 
తియ వవం వేద. 
ఈతపింపజేయు నూరు జే జలస్లానాధిపతి నూర్యస్తానమే 


జలనానము ఆ పల వన్‌ ఈయకేద్యమును శతెలిసికొనిన 
నాడే ము కండు. 


17. యోపామాయశనం "వేద, ఆయతనవాన్‌ భవతి. 
చన్ద్ల)మావా అపామాయతేనం, ఆయతనవాన్‌ భవతి, 
యశ ్పన్ష)ముస ఆయతనం వేద, ఆయతనవాన్‌ భవతి, 
ఆపోవై చన్ల్రమన ఆయతనం ఆయతనవాన్‌ భవతి, 
య నవం వేద, 

నర్వజనులకు సంతో వము కలుగజేయు చందు)ండే బు 
నాధిపతి, చం ద్రస్టానమిట్లనియు, జలము లే చందునికి సను 
సియు, ఆ జ ఆహ శతెలిసినవారే ము కులు. 

18. యాపామాయతనం, వేద, అయతసవాల ఛవతి, 
నతుతాణినా అపా మాయతేనం, ఆయతనవాన్‌ భవతి, 


అపోవై నతు తా)ణా మాయతనం ఆయతనవాన్‌ భవతి 
య వవం వేధ, 


14 | 


నతషత )ములే సఏీటికి ఉనికిపట్టు ఆనక తములస్థితి నిట్లని 


తెలిపిన నతుత ములకు జలములే ఉనికిపట్టులని ఆజలస్థానముల 
నెరింగినచాడేో ము కుడగును. 


19. 


యోపామాయతనం వేద. ఆయనతనవాన్‌ భవతి, 
పర్ణ నోవా అపామాయతనం ఆయతనవాన్‌ భవతి, 
యః పర్జన్య స్యాయతనం వేద ఆయతనవాన్‌ భవతి, 
ఆపోవై పర్గన్యస్యాయతేనం ఆయతనవాన్‌ భవతి 
యం వం వేద 


జో అత్య జ్యో 9 
పర్షన్యుంజే బలగా నాథినక, పన గ మిట్టిదని “తెలిసి 


మేభుమునకు జలములే స్థానమని యెటింగి ఆజలస్టాన మిట్టిదని 
గు ఆెరిగినవాజే ము కుడు, 


20. 


21. 


యాపామాయతనం వేద, ఆయతనవాన్‌ భవతి, 
సంవత్సరోవా అపామాయతనం, ఆయతనవాన్‌ భవతి, 
య స్పంవత్సీరస్యాయతనం వేద, ఆయతనవాన్‌ భవతి 
ఆపోవై సంవత్పరస్యాయతినం ఆయతనవాన్‌ భవతి, 
యవవం వేద 


జ్‌ జో (౨ ఇల అద 
యోప్పునానం [పతి ప్రీ తాం చేద, | పల్యేవతిష్షతి. 


సంవత్సర మే జలములగు ఇల్లు, సంవత ర నర అతత 


సంవత్సరమునకు జలము బే ones ఏవరు -ఈరీతిగా తెలిపి 
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కొనుచున్నారో వాదు ము సులు, సాళ్ల నీటియందన్యోన్యా శ 
యము నెటులనున్న దో ఆ |పకారముగా తెలిసికొనవలెను. 


ఇళ క్రైం తద్యిహ్లోర్చల మూపు యది ప్పి; కిం పరాయణర 
వో అ దేనః రేజతీ రోదసీ ఉభే 


క్రహూపరముల శెంటిని యేస ప) కాళుండయిన చేనుడొక్క_ 
చేయట్లు సవించెనో వై కుంఠ వాసియయిన (శ్రీమన్నా రాయ 
ణునకు బలమేమి? ఆయన పృకాశ మెంతయని ప్రశ్న. 
28. వాతాద్విహ్టోర్చ్పల మాహుః అతరాదీ_ప్తీరుచ్య తే. 
తి)పదాద్ధారయ'దేవః యద్విహ్లో రేవ ముత్తమం. 


“ఉత్తరము” విష్ణువునకు పా)ణాయామాది ధారణవలన 
బలములు, నాశరహితుడగుటవలన దీ ప్లియుగలిగాను. దేవుడు 
తి) పాద్విభాతమువలన ఒక్క_డే వలోకమునుధరించెనో ఆవిస్టు 
లోక ముక్క-టియే ఉత్తమము, 


24. రాజాధి రాజాయ పస సహ్య వ్రసాహానే, నవోవయిం చె 
శ) వణాయకుర్భేే a యా, య. సన... 
మహ్యం. కా మేశ్యరో 'వెశంవణో దడాతుః కుబేరాయ 
వె థగ వణాయ వుపోరాజాయ వమః 


సర్వభూపతులకు రాజగు భగవంతునకు మేము వందనము 
చేయుచున్నాము కామేశ్యరుడు కోరికలనిచ్చు చున్నాడు సవా 


(ననామాదిస్తోత్స పాఠ కేవ మంగాశ_క్రిగలవాడునుబ్య హాం 
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డమునకు 'రాజుగనుండు. (శ్రీమన్నారాయణునకు భ_క్రితో 
సాష్టాంగముగా నవవిధభ క్యు పచారములతో మొ) క్కెదము. 
బిర, ఓం తదృ్రచ్మూ. శం తదాంయు; ఓంతదాత్మా, 
కం తత్సత్యం ఓంతత్సర్గం ఓంతశ్సురోన్న మః 
26. అ న్లశ్చరతి భూ తేషుగుహాయాం విశ్వనుూూా ర్రివు, త్వం 
యజ స్త్వం, వపటార్కర_స్ల్వ్య మిన్ల "స్ట్రగ్‌ం రు[ద_స్ష్యం 
నిష్టు స్త్వం, బ్రహ్మత్వం; | పజాషతిః॥ 
వర్శ్మ తయాత్మ్శగమయిన | పణవ మే | బహ్మా స్వరూపము 
(పణవమే అంతం రామ | పణనమే అలా స్వరూపము 
[పణన మే సత్య సరూ పము", (పణశమే సర్వ కారణ స్వరూ పనిని 
వందనము చేయు నున్నారు, ఆ|పణవాత్మ కమయిన తిచ ఏబ్లైనా 
చ్యుడయిన భగ పంతుడు సర్యభూతమ. లమమొక్క_ వ్యాదయముల 
యందుడువాడును, శ్రీ తె లకు హారములందుండు వాడును, అంతే 
ర్నావ్యాములయందు నర్వ తిబిార్హ్యాత్మ కుం డయి తు 
స్వరూవుడయివపట్కా-ర స్యరూవుడయి ఇందుకయి రుదు 
డయు విషుడే, | బహ్మా స్యరూవుం డై (పజల బాలించు చున్నా డు. 
27, త్యంత దాప ఆపోజ్యో తీరసోమృతేం (బవహ్మా భార్భువస్సు 
వరోం॥ 
స్వ'పకా౪పయిన నీవు ఆపోజ్యోత స్వరూవుండవు 
అమ్మృృతేరూవుకవు రసరూప్రునవపు, “ఎవ స్యరూపుడవు, భూ 
లోకి భువర్గొోక స్వరూవుడవు. (వణ వై కాతుర. స్వరూవుడ 
నశణుచున్నావు. 
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బిర. ఈశాన స్ప వి ద్యానామిాశ ఏర స్పర్య భూతానాం |బజో 
భిపణిర్‌ బ్రహ్మాణోధిపతిర్‌ (బహో శ్రశీవో మే అ స్తుసడా 
నివోం॥ 
అన్ని విద్యలకు | పభుడవయిన దత్నిణాస్వుండవు సర్వభూత 
ములకు పశభుండవు బ్రహ్మలోకాధిపతివి, బృ్యవహ్మామునక ధిపతివి 
బ్ర)వ్మాస్యరూవుండవు, శివస్వరూవుడవు, ఓంకార రూవుడవు, 
నీవ్రుమాకు సర్యకాలములయందును శుభములని త్రువని భక్తితో 
వ రునా తః 
29. తదిషష్టోః పరమం వదగ్‌ ౦ సదావళశ్య న్తి సూరయః॥ 
దివిచ చతురాతతం. 
విద్వాంసులు జ్ఞానదృష్టి చే పరమపదనుయిన యావిస్లు 
లోకము అంతరికుమందున్న నాకడ్వీపమువలె సాతీనెల్హప్పుడు 
చూచుచున్నారు. 
0. తేద్వి (పాపోవిపన్యవో జాగహోంననునురం తేవిప్లోర్య 
త్పెరమంపదం. 
భగవంతునియొక్క శే)వృమయిన వమా కుపదము గలదో 
పాపములు వతేనివారును, జాగ )తనుండువారును జొందుదురు. 
జాగ )తేయనగా, సర్వకాల సర్వావస్థలయందును కొపాడెశు 
జీవుని మరువకుందుట. 
81, బుతగ్‌ ంసత్యం పరం (బవ్మాపురుషుం కృృష్ణపింగళం, 
జార (తక ఏరూ పాశం విశ్వరూపాయ వై నవెోోనమః? 
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మ రూ తుకడా సత్యరూవుండు | కేవ్పమయినవాడు 
(బహ్మ స్వరూపుడు, విశ్వా కారుడువిశ్వ మే చతువులుగాగలనాడు 
అ పచేతీ స్కు_డయిన (శ్రీమున్నారాయబణు నికి నమస్కారము. 

82. నారాయణాయఏవిదు హా, నాసుజేపాయదీమహీా 

తన్నో విస్తుః (పచోదయాత్‌ ॥ 

శ్రీమన్నారాయణుడు మాకు నామస్సృరణములయందు 
దృథాపరోతు. బుద్ధిని కలుగ జేయనలెను. 


ఆకాశా త్పతతం తోయం యథా గచ్చతి సాగరం॥ 

సర్వ చేవనమస్కా_రః కేశవం (పతిగచ్చతి॥ 

ఆకాశ మునుండిపడిన ఉదకములు సము దములకువ లాగు 
చేరుచున్నవో ఆ[పకారమే చేనునిగూార్చి చవేయబడునమస్కా._ 
రములను (శ్రీమున్నా రాయణు జే పొందుచున్నాడు. 

“శీ సద్దురుభ్యోనమః సువర్శ మంతపువ్పం సమర్ప 
యామిిలఅని అనుచు ఫృహ్పములను అశీ ంతలను జమా 
తేసి నముస్క_రించవలయును. 


(పదక్షిణ నమస్కారములు 
శ్లో జన్మాంతర కృతాన్యానియానిపాపానిమే _పభా 
నశ్యంతు మేతాని |పదత్నీణ పే పే 
శ్రీ సద్దురుభ్యోనమః ఆత్మ, పదతుణసమస్కా-రం 
సమర్పయామి. 
త్రో యస్య నృ త్యాచనామోాక్యాతఒఃపూజా! కియాధిషు! 
న్యూ నంసంపూర్ణ తాంయా న్తిసదో్యవం చేతము చ్యుతం॥ 
నో మంతహీనం (కియాహీనం ఖు కిపీూనం 
౧౧ డి 
జనార్దన మత్పూజితం మయూపరిపూర్ద్ణ ంతేడ స్తుమే॥ 
పి ఎ ఎల 
శ్లా॥ గత్వాద్య వునరాగత్య మామకాభీష్ట్రసిద్దయే | 
గురోవూంక ఫపయాప్‌త్ష్యు పూజాంస్వీకురుమత p— తం! 
సద్దురుధ్యానం సమర్పయామి. 
తీర్ణమును సుచ్చుకొనుచు యూమం్మతమును పఠించ 
వలయును, 
శో భర మ జన్మక ర్మ నివారణం జాన! 
నె రాగ సిద్వర్లం గురు వాదోదకం పిబేత్‌ ॥ 
వ్‌ యురాడు 
శ్లో॥ _గురుపాదోదకం తీరం పీతా తిపుటినాశనం। 
సరవ వినాశంచ విద్య కేన వువర్చుషం+ 
బ్రది శీ మద్భాగవతే (శీకృవ్వ చేళి విరచిత (శీసద్దురు 
గాజూపఏపి ధానం సంపూర్ణ 0 


వా 
కన A 


జగ జనని ధ్యానము 


శం సర్యస్వ్యరూ మే స్వే శివాసర్వలోక నమస్మ తే [ 
ఛయ్‌భ్య సాహీనో జేవి జగన్మాతా నమో స్తుకే. | 


గురు ధ్యానము 


ఓం గురుబవ్మా గురుర్విష్టః గురురేవో మహేశ్వరః | 
£9 (లు 
గురుస్సా మాత్‌ పరంబమవ్మా తస్మై ,శ్రీగురవేనమః। 


పిళ్ళ ధ్యానము 
డ్రీం యనస్మా పారిన చేహాః పాదురభూ బ్యేనభగవతాగురుణా। 
ఓ 
సంతుసమాాంపసి సవ్మాసం తై తరి మూ ర్లయే పి తే! 


మొాత్చ ధ్యానము 


రం నగాయ్మత్వ్యాః పరోమం| తః నమూాతుః పరెదేవశా। 
న హే రపర సా తానాన్ఫ తాత్మకం పరమ్‌ ॥ 


(శ్రు వానవీ ధ్యానము 


మహా నిరంకుశ మౌొ నధర్మము్ము నణప 
ఉవిరి నూట రెండగు గో తఆభవులునె న 
మెజులె” వె శ్యదంపతుల్‌ చెంటనంటి 
ఆన్ని కాహుతి యుతివా కి ఆమరమూ రి $1 


నీ వొనంగిన దర్మంటజె విధిలజగతి 
కరఠియ నాదర్శమెన దోయమ్మ నేడు 
కలి జనాళికి మోతమ్ముు గలుగ జేయ 
నవతరించిన కన్య ః& ఆదిదేవి | 


(శ్రీశ గౌరీశ వాణీశ పేవ్యపాద 

వభవ శోథధిత వౌచు కన్విందొనర్చు 

శీ పరాశక్తి 1 కన్యక : చితకరూప 
అంబ 1 వాసవి ! నినుగొలు ననవరతము 


నేనె లక్మిని గొరిని నేనె వాణి 

ననుచు తెల్బగా నాల్లు హాసాంచలముల 
ఆబ్బ్దమును శూలమును (గంధ మభయము(డద 
అను ధరించిన నీవూజ లతొనరజేతు, 


ఆర్యవె శ్యాన్వయంబుస నవత రించి 
ఇాంత్యపాంసల తోడనే శ(తువులను 
తగ జయించెడి నూతనధర్మరణము 
జగ కిన్‌ నేర్పితివి జగజ్జనని నీను 1 
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వి ఘ్వేరసో_తం 


ఓం శుక్లాంబరధరం విష్ణుం కవివర్శం చతుర్భుజమ్‌ 
(పసన్న వదనం ఛా యేత్సర్య విఘ్నోప శాంతయే ॥ 
అగజాననపద్మార్క-౦ గజానన మహార్నిశం 
అనేక దం తంభకానాం వకదంతము పాస్మ హే. 
ఫక్‌ ఓమ్‌, చంకార రూపం (త్యవామితి చపరం యత్స్య 
రూపం తురీయం, 
"లె కై గుణ్యాతీతనీలం కలయలతి మనస సజ సింధూర మూ ర్తిమ్‌. 
యోగం డా (బవ్మారం(భే సకలగుణమయం (శ్ర హా శేం, జీ 
సంగం 
గంగంగంగం గణేశం గజముఖమభితో వ్యాపకం చిన్న యని! 


పార్వతి దేవీసో(తం 


వై లాసాచల కందరాలయకరీ గారీ ఉమూానాంకదీ 
శామారీనిగమాంత నోచరకరీ ఓం-కారబీజాశురీ 
మూతుద్యారకవాట పొట 'సకరీ కాశీపురాధీశ్వరీ 
దిశాం చేహీక ప 

౦ చెసా ఎపానలంబనకరీ మాతాన్న పూచ్ణేశ్వరీ. 


శ్రీ వాసవి కన్యకాపర మేళ్వరీస్తోోతం 


ర్‌ం శ్రీ చానవీం ఇివావుంచొం 
నసిది | ప 
మ సీ (పదాయినీం 
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ఆర ధర్మ సముద్ర దీం 
టా pe 
సుఖుజాం తాం నమామ్యువామ్‌. 


ధ్యానము 


ఇశ్రీశారబీజముధ్ను స్తాం నానాలంకార భూపి.తాం 
శుద్ద స్ఫటిక వర్తాభార క నకాంగీం మహేకంరీం 
ముకాలంకార కాపి తాం కర్టకా పర మేశ్వరీం 

"జీవ చేవీం మజో దేవిం చి చూపాం కనాకాంబ రాం॥ 
మహోలశ్నీ _౦చ పరదాంనవూమి భువ నేశ్యరీం 
శామూరీం నె వ్తప్‌ం భ దాం. న్‌పడాం సర్య్థమంగ భాం 
ధనధాన్యకరీంపాయ్యాం సుందరీంత్వాంనమామ్యు వాం 
హీంబీజపద సంయు కాం నమామి _శ్రీక రాంబుజాం॥ 


సరస్వతీ |పొర్థన 


యాకుంచేందు తుషార హోరధనళభా యాళు భవ సాని తా 
యాప్‌ళణానరదండ మండిత కరా యాశ్వేత పద్మాసనా 

యా (బ్రహ్మాచ్యుతే శంకర పభ్ళతి భై వె టి 
సానూంపాతు సరస్వతీ భగవతీ నికే వేజాజ్యాపహో 


లక్ష్మిచేవీపో (ఈల 


వండే లక్ష్మీం పరమభివవముయిీాం శుద్ద జాంబూన దాభాొం 
"ేవోరూపాంకనక వననాం స్వర్ష భూపోజ్యలాంగీం 
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బిజాపూర్ల ౦ కనకకలశం హేను పద్మందథానాం 
సాభ్యాం ధ 'కిం సకలజననీం విష్థిచామాంక సంస్థాం॥ 


భూదేవి తం 


hb 


be 


ఓం విష్టృశ క్తి సముత్పన్నేశంఖన్సా మహీతలే 
అనేక రత్న సంభూ'కే భూమిజేవి నమోస్తుతే. | 


కృష్ణ స్తోత్రం 


రం కృష్ణం కమల ప తాతుం పుణ్య |శవణ క్రీ రనం 
వాసుచేవం జగద్నోోసిం నెబు నారాయణం హరిం, 
ఏకం శాస్త్రం చేవకీ పు తగీతం 

వకోజేవో చేవకీ వుత్ర యేవ 

వకోమంతో చేవకీసుతనామా 

కర్నాప్యేకం చేవకీ వుతజీవా.॥ 


శివస్తోోతం 


వందే శంభు ఉవూపతిం సురగురుం వం బే జగత్కారణం 
పంచే పన్నగ భూపుణం మృగధరం వంచే పళూనాంపతిం 
వం బె సూర్య శ ఇంక వహ్నా నయనం వంచే ముకుంద పిీయం 
వంజే భక జనా[శియం చనగదం వందే శివం శంకరం. ॥ 
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అ (తం 
భది లి 
శాంతాకారం భుజగశయనం పద్మనాభం సుెరేశం 
విశ్వాకారం గగనసదృశిం మేభవర్హం ఈుభా౫ం 


లశ్నీ్మీ కాంతం కమలనయనం ఈమని హృజ్వ్యానగమ్యం 
య 
వం బేవిప్యుం భవభయవారం సర్వలో కె కనాధం. ॥ 


శివవిష్లు అబేదస్తోోతం 
లం 
శృం శివాయ విష్ణురూపాయ తివరూూ పాయ విప్త వే 
శివస్య హాదయం ఏస్లురిబ్లోశ పృ నాదయం నీవ ౩ | 


క మాతా చిదానందా భ నఘ్నీ 'భ యనాతిస్‌ 
వేద్య తయీా పరానంచా త త్యార్ల జాన మంజన |. 

థి 2 
సరో్యపనిషదోగావో దోగ్గాగోపాలనంద నః 
పార్గావత్స స్పుధిర్భో కా త గీతామృతం మవాశ్‌ 


నవ[గహస్తో.తం 


సీం ఆదిత్యాయచ శోవవాయ ముంగఖాయ బుధాయచ 
గురు శు|క శనిభ్యశ్చ రావా వేశకేతవేనమ శి 
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ఆంజనే యసో (తం 


ఓం మనోజవం మారుత తుల్య వేగం 
జితే దియం జబుదివుతొం వరిషం 
యి చ 
నాతాత్శజం వానరయూధ ముఖ్యం 
శ్రీరామ దూతం శిరసానమామి. 


మృత్యుంజయ మహామం[తము 


ఓం |తియంబకం యాజామహేసుగంధిం పుష్టి వర్షనమ్‌ 
or 4 
ఆర్యాారు కమివ బనానా మృతి మృ శీ యమామృ తాత్‌ . 


మార్కండేయకృతస్తో [తం 
1. రుదం పళుపతింస్థాణుం నీలకంఠమువూపతిమ్‌ 
నమామి శిరసాడేవం కింన్నో మృత్యు ఃక రిష్యతి. 
2. అనంత మవ్యయం శాంతమశతుమాలా ధరంపహారం 
నమామి శిరనా చేవం కింన్నో మృత్యుఃకరివ్యతి 
లీ. ఆనందం పరమంసిత్వేం కె వల్య పద కారణం 
సమామి శిరనాదేఐం కింన్నో మృత్యుఃకరిష్యతి. 


కే. "బేవ చేవ జగన్నాథ చెవేశం వృషభ ధ్వజం 
నమామి శిరనాటబినం కింన్నో మృత్వ్యుఃళరిస్వతి. 
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భస్మోదూళిత సర్వాంగం నాగాభరణ భూషితం 
నమామి శిరసా చేవం కింన్నో మృత్యు కరిష్యతి. 


. మార్క-౦జేయ కృతి న్నోతం యఃపశేచ్చి వసన్ని ధా 


తస్యమృత్యుః ఛయంనా స్తి సత్యం సత్యంవ డామ్యు వాం, 
వీపేశాన మహాచేవ వామటబేపసదాళివ కల్పాయు నె 
ప్‌ామే పూర్మ్మం యావ చాయురరోగ తా. 


చం[దశేఖరాప్రకమ్‌ 
లు 


చందశేఖర ! చందశేఖర ! చం(దశేఖర 1 పాహిమాం | 
చం| ద శేఖర | చం దశే ఖర | చం[ద శేఖర 1 రకేమామ్‌ | 


. రతంసాను ఛరాసనం రజితా[ దిశ్చుంగనికేతనం 


ధింజినీ కృత పన్న గశరర మచ్చుతాసనసాయకమ్‌!। 
శప ద్గ్భావుర త్రయం (తిదణ"ల మెరోభి వందితం 
చం; దశేఖర మ్యాశయే మవుకింగ రివ్యుతి నె నె యమః 


పంచపాదప ప్రహ్పగంథ న దాంభుజద యు శోభితం 
ఫాలలోచన జాత పావక దగ్గ మన్మధ ఏ;౫ హూమ్‌. 
ప క తెబరం న ఈ భు సమన్య యల 
చం[దశేఖం వరా, వ్‌ య్‌ మమకింగ రహ క Gr యవము౭॥॥ 


ము త్త వారణ ముఖ్య చర్మక్ళితో తెరీయ వునోహాగం 


పంకజాసన పద్మలో చన హపూజితాం ఘీ నగోరుహూనే | 
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జీనసింధు తెరంగలీక రసి క | శుభజటాధరం 
చం[దశేఖర మాశ్రయే వమ! రివ్యుతి నె యమః! 


. యతురాజ సుఖంభగాతు వారం భుజంగ ఏభూవణం 
శె లరాజ సుకాసరివ్ముత చారువామక శేబరమ్‌ | 
శ్ర్వీడసేళగ ళం పరిశ్వధ ధారణం మృృ౫ ధారణం 
చంద శేఖర మూశయే మమకిం॥రిష్యుతి వె యమః॥ 


. కుండలీకృత కుండ లేశ్యర కుండలం వృషవాహనం 
నారదాది ముసీశ్యగ సుత వైభవం భువ నేశ్యగమ్‌ | 
అంథకాంధక మా శితావముర పాదపం శమినాంతేకం 
చంద్రశేఖర మాశయే మమకింకరిష్యుతి "వై యమః। 


. భేవజంభవగోగిణా మఖలాపదామపహోరిణం 

దక్షుయజ ఏాాశవం | తిగుణాత్త కం |తివిలోచనం | 
న్న న 

భు కిము కి ఫల | పదంసకలాఫఘ సంభఘనిబర్హణం 


అని 


చం, దశేఖర మాక యే మమకింకరిపష్సుతి వై యమః! 


భ కవత్సేల మర్చితిం నిధి మతుయం వారి ! దంపరం 
సర్యభూతపతిం కరా! ఎగ మపమేయ మను తమమ్‌ | 
నోవమువారిణభూహు -తాశ నసోమపానిల ఖాకృతిం. 

చందశేఖర మూ, శ యె మముకింకరెహ్యతి వ యమః॥ 


4 విశ్వసృృ్‌ పులా యు ₹ం పున రేవ పాలన తెక్సృరం 
సంహోరంనో మపి 'పపంచనముశేషలోకనినాసినమ్‌। 
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కీడయంత మవార్ని శం గణనాధ యోధ సమన్వితం 

చం దశేఖర మాయే మముకింకరిహ్యతి వై యమః॥, 
మృత్యు భీతి మృశండసూను సర నివ సన్ని ధా 
య్మతకుతచయః పరేన్న పీత స్య మృత్యు భయంభవేత్‌ | 
పూర్ణ మాయురరోగితా మఖలార్ల సంపదమాదరం 
చం[ద శేఖర వవతస్య దదాతి ము_క్రి మయత్నతః। 


ఇతిచం[ ద కేఖరాష్ట్రకమ్‌ సంపూర్మ ము 
గురుపాదుకా స్తవము 


1. (శ్రీసమంచితమవ్యయం, పరమ్మపకాశవమ నోచరం। 
ఖేదవర్డితే మ్ముపమేయ, మనంతే మాద్యమ కల్మ వం! 
నిర్మలం ని మాంత మధ్యయ మ్మ పతర్క్య్యమ బోథకం। 
(పాత శే వహిమాన సాంతర్భావ యె గురుపాదుకాం! 

2. నాదబిందు క భాత్మ్మకం దశనాధ భేదవినోదకం। 
మర్మ తీరాజ విరాజితం నిజవుండలాంతర్భా శితం। 
పంచ వర్ణ మఖండ మద్భుతే మాది కారణ మచ్చుతం। 
(పాతవే వహిమాన సాంత ర్భావ యేం గురు పాదుకాం! 

లి. వ్యోమవద్బహిరంత స్థిత మత్నురం నిఖలాత్శుకం। 
“కివలం పరక. మేకమజన్న హా పతిరూపకం। 
| బవ్నా తత్వ వినిశ్సలంనిరతాన్ను మోాక్షసుబోధకం! 
(పాఠ నే వహిమానసాంతే ర్భావ యే గురుపాదు కాం! 
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4. నుడ రాం 59 (తితయెక కూటనివారినం 
నిశ్చలం నిరత | పకాశక నిర్శలం నిజవమూూలక్రం 
పశృవమాంతర ఖేలనం నిజళుదసం యమి గోచరం 
[వాత శే వహావమోాన సాంతర్భావయే గురుపాదుకాం 


ద హృద్దతం విమలం మనోజ్ఞ వి భా"సితం పరమాణుకం 
నిలమధ్య సునీల సన్ని ఛభనాది బిందుదిజాంతుకం। 
సూత్ముకరి ్ర మధ్యమస్థిత విద్యు దాది విభాసితం 
[పాత రే వహిమాన సాంతర్భావయే గురుపాదుకాం 


6. పంచపంచ హృ మీక చేవా మనశ్చ తువ్క_ పరస్పరం 
పంచభౌతిక కామ హట్క-సమోారశ బ్ద మఖేతరం 
పంచకోశ గుణ(త్రయాది సమ స్తఢర్శ విలతేు.ణం 
[వాత శే వహిమానసాంతర్భావయె గురుపాదుకాం 


7. పంచము దసులత్ష్యు దర్శన భావమ్మ్శాత నిరూపణం 
విద్యు దాది దగద్దగిత్వరుచిన్వి నోదవివర్ధ సం 
చిన్నుఖాంతిర న_ర్హినం విలసద్వి పస ? 
(పాత శే కప సాంతర్భావయే గురుపాదుకాం 


8. పంచవర్శ్మ రుచిర్వి చిత విశద ద తత్వ ఏచారణం 
చం దసూర్య చిదగ్ని త. మండితం ఘనచిన్మయం 
చితా భౌ పరిపూర్ణ మంతరచితమాధి నిరీతుణం 
(పాత శే వహీమాక సాంతర్భావయే గురుపాదుకాం 


1:0 
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శ్రి 


11. 


12. 
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. వొంన చారమల్షుండనాదమచేక పర్టిమ రూ౭పకం 


శ్రబ్లజాల మయంచరాచగ జంతుదేవొ నివాసినం 
చ| కతాజ వునోవాతో దృవ చుకనర్ల మతఃపరం 
(వాతనే నహీవమాన సాంత ర్భావయే గురుపాదుకాం 


జన్నకర్మ విలీనకాగణ హేతుభూత మభూతకం 
జన్మృ ఖర్మ సివారకం రుచిపూరకం భవతారకం 
నామరూపవివరితం దిజనాయకం ళుభదాయకం 
[వాత శే వహిమాననాంత ర్భావయే గురుపాదుకాం 


త పకౌంచన దీప్యమాణ మహోణుమాతమ రూపకం 
చం[దకాంతర తారకెరన ముజ్య లంపర వూస్పదం 
సీలసీరదమధ్య మస్పిత | విద్యాదాది ఏభాసితం 

[వాత శేవహిమాన సాంతర్భావ యె గురుపాదుకొం 


స్తూలసూత్న సకారణాంతర ఖే అనం పరిపాలనం 
వేశ్యతై జస (పాడి జచచేత సమంత రాత్మ సిజాంకుథశం 
సర్వ కారణ తు రం నిటలాంతరాళ విహారకం 
[పాత లే వహిమాన సాంతర్భావయే గురుపాదుకాం 


ఇతి (శ్రీనుత్‌ పరమహంసపరి వాజికాచార్య వర్య 


శ్రీ ముక ్పంకోరాచార్య విరచితం (శ్రీ సద్దురు పాదుకా స్థవము 


ప న్యా క ఫో 
సంపూర ము, 
హ్‌ 


లః 
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నిత్యానందకరీ వరాభయకరీ సౌందర్య రత్నాకరీ 
నిరూ తాఖల ఘోరపావనకరీ (పత్యతు మాహేశ్వరీ 
(పాలేయాచల వంశ పావనకరీ కాళీ పురాధిశ్వరీ 

ఖీ లే నలం అ 
బి కాం చేపా వొ లంబనకరీ మాతాన్నపూ ర్లేశ్యరీ। 


. నానారత్న విచిత భూవణకరీ, హేమాంబరాడంబరీ 


ము కాహోరవిడంబ మాన విలసదంతోజ కుంభాంతెరీ 
కాళీ రాగరువాసి తాంగ రుచికే కాళీప్రరాధీశ (రీ 

2 జ్‌ af 3 
ఛి కొం దేహి కృపావలంబనకరీ మాశాన్న పూ స్లైశ్వర్‌ 


. యోగనందకరీ రిపుతుయకరీ ధం శ్ర నిఫ్టాకరీ 


చం దార్మా-నల భాసమానలవారీ తై )లోక్యర మకర 
సరె పశ్వర్యక రీ తపః ఫలకరీ -కాళీప్రరాధీశ రీ 
ఛి కాం చేపా కృపావలంబనకరీ మాతాన్న పూ న్హైశ్వరీ { 


. కిలాసొచలకిందరాల యక రీగారీభు+మాశంక దీ 


కౌమారీ నిగమార గోచరకరీహాో్యోంకారబిజావరీ 
మోశతుద్వారకవాట వాటనకరీ కాళీప్రరాధీశి Sd 
వియోం దేహి కృృపానలంబన వలీ మూాతొన్న. పూ లేశ్వరీ. 


. దృశ్యాదృశ్య విభూతి సావినకిరీ (ఆహో శంతి ఫాలజోదర్‌ 


లీలానాటశ సూతఖేలనక రీ విజ్ఞానదీపాంకురీ 


122 జన్మరాహిత్య |పబోేధిని 


(శ్రీవి శ్వేశమనః (పమోదనకరీ కాళీవు రాధీశ్వరీ 
విచూం దేహి కృపావలంబనకరీ మాతాన్న పూ న్లేశ్వరి. 


6. ఉరీ పసర్యజచేశ (రి భగవతీ మాతాన్న పూ గ్లేశ్యరి 
వేణీసీలసమానకు న ల ధరీ నిత్యాన్న దానేశ gరీ 
సర్వానంన్లకరీ దిశాళుభకరీ కాశీవురాధీశ్వరీ 
వివాం దేహి కృపావలంబనకరీ మా తాఇ్న పూ చ్లేశ్యరీ |. 


7. అఆదిమాంత్‌ సమ స్త వర్హనకరీ శంభ పి యుశాంక్షరీ 
స్వర్ష ద్వారక వాటపాటనకరీ కాశీపురాధీశ్వరీ 
బికాం దేహి కృపావలంబనకరీ మాతాన్నపూళైశ్వరి. 


8. డేపీసర్య్వ విచిత్రరత్న రచితాదా శైూయణీ సున్లరీ 
వామంస్వాధు:పయోధర [వియకరి సౌభాగ్య మాహేశ gరి 
ఛకాభీష్టకరీ దశాతుభకరీ కాలీవ్రరాధిశంరీ 
భి కాం దేపిొ కృ పావలంబణకరీ మాతాన్న పూ స్షైశ్వర || 

ఇతి అన్న పూళ్ఞాష్ట్రకమ్‌ సంపూర్ణము. 


సూర్యాష్టకము 


1. ఓం ఆదిచేవ నమ స్తుభ్యం (పసీద నుమభాస్క-ర 
దివాశర నమ స్తుభ్యం | పభాకర నమో స్తులే। 


సోత్రములు 128 
సప్తాశ్యరధనూ రూఢం (పచండంకళ్య పాత్మజం 
శ్వేత పద్మథధరం దేవం తం సూర్యం (పణమామ్యు సాం 
లోహితం రభమారూథం సర్వలోక వీతామువాం 
మహాపాపహరం చేవం తం సూర్యం [పణమావమ్యుహం 


గ త్రోగుణష్టించ మహోఈూరం [బనానా మహేశ్వరం 
es ౯3 


మహోపాపవహారం దేవం తం సూగ్యం (పణమామ్యా హం 


= బృంహితం "లేజసాంపుంజం వాయురాశాశ మేవచ 


(ప్రభు _న్హ్యం సర్వలోకానాం తం సూర్యం (పణమామ్య వాం 
బంధరాకసుహ్పసంకాశం హోరకుండల భూపి.తం 
వకచకథరం దేవం తం సూర్యం (పణమామ్యు హాం 


క్‌ విశ్వేశం విశ ఏక"రారం మహా తేజః (పదీపనం 


మహాోపాపహారం బేవం తం సూర్యం [పణమామ్యుహం 


గ శ్రీ విష్ణుం జగతాం నావం మ టగా మోూతుదం 


మహాోపాపహారం దేవం తం సూర్యం |పణమామవ్యు వాం 


తి సనూరాంపకం సంహూర ము. 
ఇ నై 


124 జన శ్రరౌహిత్య పబోధిని 
శ్రీ వాసవీ కన్యకాపర మేళ్వరీ సోతరత్నములు 
శా ॥ వాసవి కన్వ కా దేవీం | క్యేప్లాచలని వాసినీమ్‌ 
శితచేతన మందారామ్‌ | కుసుమార్య సుతాం ఛజే | 
అమృ 'తాత్యమలా బేవీ అం సర (పదాయినీ 
అఖలాణ్లకోటి we | నాయికాణాది దేవతా ॥ 
ఆత్మ స్యరూపిణీచాది | మ. నరహిాతా తధా 
ఇష్టిరిష్టార ఫలదా | శ _కిరోజ్కా_ర మాత్భికా | 
క ర్రీ9చ కరుణా మురొ రః | శాంతొ కల్యాణ రూపిణీ 
శేశపాశ జి తాభృజ్లీ కోటిసూర్య సమ్మపభా ॥ 
జూనగమ్య్యజ్ఞానడా। తీ 1] చితుపవువి కళా కా 
aa wy 
నుని క త్రేత్ర జ్‌ 
చు కంక లి కత్వజ్ఞ చిచ్చు క్రి J) పరాంబి కా॥ 
జయూాచ జగచాభధారా |! జరావారణనారిసీ 
జగన్మాతా జగమ్మూ రః | జగిన్నఆం జి తేస్షియా || 
(తేయీావిడ్య్యా త్యాగరూపా | తిలోక పాణి రతుణీ 
(తనూ రి చీప్రితోపజా | తొకాల జ్ఞాన దాయినీ | 
జస స్‌ నా |! ధినభాన gal 
సే స్ప్వరూపిణీధ వ స సకరీధృతి 
థర్మ్శస్వరూవిణి చేప | నవరత్న భరతా |] 
నవకోటి మహా కి! సముపాస్య త్పెదాంబుజా 
నివ్క_ళంకా నిరాకారా | సిర్దణాచ నిరజ్ఞ-నా ॥ 
జ 


యా 


సో[తములు 125 
నిత్య కాళినీ చేపీ | నిఖిలాగమ వేదితా 
నికే)! యసపద (పా వ. ! జేపీ పరాత్స రా ॥ 10 
పంచభూతొక్ని కాచేవీ వపర|బవ్మా స్వరూవిణీ 
(బహ్మోానంవ పదా జేపి | (బహ్మావి ద్వా పడాయినీ || 11 
చేపిభ క్ర జన భ్యేయా భ కాభీష (వదాయినీ 
మపహోమనాొ మహాతనా | ముహోాలవ్నీ వుహామటిః॥! 12 
మహాకాళీ మహామాయా | మహోాశారద రూపిణీ 
మేఘగంభీర సా యజ్ఞ యాజక రూపిణీ ॥ (లి 
రత్నసింహాసనాసీనా | వరదా వరవర్ణినీ 
వణికృ)హో సమ్వ్చూజ్యా | వాళ్ళి ఆర్ధ (పడాయిని ॥ 14 
వ వె శ్యాన్యయ] పదీపాహి విష్టువర్ల నాశినీ 
విశ్వాకారా విశ్వవన్ల్యా విశ్వ డా విభూతిజూ ! 15 
Seal శర్మ దాత్రీ | తరణాగతవత్పలా 
శ్రీమాతా శీ మహోరాజ్ఞ్మీ | (శీ మత్సింహాసనేశ్వరీ ॥ 16 
(శ్రీచక్ర Sl సర్వశా స్త స్తారమాతృ కా 


సావ్నితీ సుక సన్నా చ t సూర్య మళ్ఞాల సా కా |] 17 
శేమంకరీ శేమరూపా 1 సర్భమజ్ఞశళరూపి పిణీ 
ఈ ఖాన్‌ కుముదామాయా | కాళిదు ర్భాచచణైకా || 18 


వెప్తప్‌ విజయాశ క్రి తా మూధ ఏత ధా 
కో నారాయణీచెవ | కన్వ కా పర మేశ్వరీ | 19 
౯ Mts 
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యా జేవీ సర్వభూ లేవు | మాతృరూ పే రం లె? 
సమ_న్హస్యె నమస్పసె్యె! నమ నస నమోనవముః ॥| 20 
అక్టో తరశతం నామ్నాం | చతు ర్వా నమసాని(తమ్‌ 
యఃపరేచ్చృణుయాన్ని త్యం శద్దాభ క సమస్వితః॥ 21 
తస్య శ్రీ కన్య కా దేవీ పసన్నా భవతి [ధువమ్‌ 

అర్చనాయాఎ విశేషేణ | (గావ్యామహ్షో క్ల తరంశతమ్‌॥ ౨99 
వాసవీ కన్యకా చేఏేం అర ృయేన్నామ భిశ్చయః। 
తస్యవుణ్యఫలం ముక్షిః | Days SE 1 28 
గోపషనీయ మిదం సోత్రం | సర్వేషాం న పకాశ యెత్‌ 
Cn క్రీయుజా మేవ | దాపయేన్నా మసజ్జ)వామ్‌॥ లి 
ఇతి షే పేణకధితం వై శ్యణాలా యధీమ లే 

త్రదు క్తం భవ తామధ్య | సద్యః | పీతికరంభువి | 

శీ కన్యకా రూపిణి సా | |పీయతాం పరమేశ్వరీ ॥ 25 


ఇతి (శ్రీ వాసవీ కన్యకా పర మేశ్యరీ 
అష్లోతర శతనామ సోత రత్నం సమ్వ్పూూర్త మ్‌ ॥ 
క్రి గి ౯3 


శీ 1 శ్రీః 
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ae) ౧ 
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